
  Jídelní lístek  

  od  14.05.2012 do  01.06.2012 

 Tesaříková Lenka                                     Tahadlová Jitka 
   vedoucí kuchařka                                     vedoucí  ŠJ 
 

 Pondělí polévka z vaječné jíšky 

  14.5. oběd 1 opečený párek hrachová kaše zelný salát 

  oběd 2 vepřové srdce na slanině tarhoňa 

  dopl džus mléko ovoce 
 
 
 

  Úterý  polévka brokolicový krém 

  15.5. oběd 1 džuveč s rýží 

  oběd 2 zeleninový talíř s tvarohovou pomazánkou vícezrnný rohlík 

  dopl ovocný čaj mléčný kokteil ovoce 
 
 
 

  Středa polévka bramborová 

  16.5. oběd 1 kynuté knedlíky s ovocem 

  oběd 2 vepřová pečeně bramborová kaše kompot 

  dopl džus  kakao  ovoce 
 
 
 

  Čtvrtek  polévka zeleninová s fridátovými nudlemi 

  17.5. oběd 1 vepřový řízek brambor zeleninový salát 

  oběd 2 kuřecí stehna pečená v medové marinádě brambor zelenin.salát 

  dopl džus mléčný kokteil 
 
 
 

  Pátek  polévka rajská s ovesnými vločkami 

  18.5. oběd 1 zapečené těstoviny s masem a zeleninou 

  dopl tvarohový krém s nutelou ovocný čaj 
 
 
 
 



  Jídelní lístek  

  od  14.05.2012 do  01.06.2012 

 Tesaříková Lenka                                     Tahadlová Jitka 
   vedoucí kuchařka                                     vedoucí  ŠJ 
 

 Pondělí polévka zeleninová s játrovou rýží 

  21.5. oběd 1 smažený květák bramborová kaše rajče 

  oběd 2 kuřecí na ananasu jasmínová rýže 

  dopl ovocný čaj    mléko 
 
 
 

  Úterý  polévka hrachová 

  22.5. oběd 1 hovězí na zázvoru bramborový knedlík 

  oběd 2 těstovinový salát s tuňákem 

  dopl zeleninový salát džus 
 
 
 

  Středa polévka krupicová s vejci 

  23.5. oběd 1 vepřový guláš s barevnou fazolí těstoviny 

  oběd 2 sladký kuskus Tahiti s ovocem 

  dopl džus bílá káva ovoce 
 
 
 

  Čtvrtek  polévka bramborová s paprikou 

  24.5. oběd 1 rizoto z vepřového masa  č. řepa 

  oběd 2 sázená vejce červená čočka okurka 

  dopl jogurt s ovocem džus 
 
 
 

  Pátek  polévka houbová s kapáním 

  25.5. oběd 1 sekaná pečeně brambor zeleninový salát 

  dopl džus mléčný kokteil 
 
 
 
 



  Jídelní lístek  

  od  14.05.2012 do  01.06.2012 

 Tesaříková Lenka                                     Tahadlová Jitka 
   vedoucí kuchařka                                     vedoucí  ŠJ 
 

 Pondělí polévka hovězí vývar s těstovinami 

  28.5. oběd 1 hovězí vařené okurková omáčka houskový knedlík 

  oběd 2 lečo s klobásou chléb 

  dopl džus ovoce 
 
 
 

  Úterý  polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky 

  29.5. oběd 1 ryba na bylinkovém másle  brambor zeleninový salát 

  oběd 2 maďarský vepřový perkelt špecle 

  dopl džus mléčný  kokteil 
 
 
 

  Středa polévka frankfurtská s bramborem 

  30.5. oběd 1 rýžový nákyp s ovocem 

  oběd 2 muska s bramborem  /zapečené mleté maso se zeleninou/ 

  dopl ovocný čaj  kakao  ovoce 
 
 
 

  Čtvrtek  polévka pórková 

  31.5. oběd 1 mleté biftečky čočka okurka 

  oběd 2 zeleninový salát s krůtími kuličkami pečivo 

  dopl džus mléčný kokteil 
 
 
 

  Pátek  polévka česneková s bramborem 

  1.6. oběd 1 kuřecí plátek přírodní  BIO zelenina brambor 

  dopl džus 
 


