ZAKLADNI| SKOLA, CHLUMEC NAD CIDLINOU,

OKRES HRADEC KRALOVE
Kozelkova 123/1V., 503 51 Chlumec nad Cidlinou
@& 495 484 570 e-mail: skola@zschlumecnc.cz

PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY

Vypracovala: Mgr. Sofia Mrzenova
Dne: 31. 8. 2025

S ucinnosti od 1. 9. 2025



ZAKLADNI| SKOLA, CHLUMEC NAD CIDLINOU,

OKRES HRADEC KRALOVE
Kozelkova 123/IV., 503 51 Chlumec nad Cidlinou

@ 495 484 570 e-mail: skola@zschlumecnc.cz
Lo UVO oo 2
2. CharakteriStika SKOIY .....ueeiieiiiei ettt e e et e e e s be e e s st ee e s s sabeeesssnbeeeeenbeeessnnsens 3
I O 11T T o] o Tol T o VPRSP 4
O d =Y (=TT 1 4 T=T v Lo | PRSP 5
LT S AL oL V7 oI Y] o o ISR 7
6. VIastni program a JEN0 ZAMEIENI c.....eiiiciiie et e et ee e e e e tee e e e be e e e e abae e e eenrees 7
7. Mimoskolni aktivity SKOly pro tE€Nt0 FoK .......cc.ueii it 12
8. REEENT PEESTUPKU ....vveieeceieeeeeeee ettt ettt ettt st et e s et et et eb et st et et et ss et ese e seseese s seetanens 13
9. Realizace MPP ve vyuce Na prvnim SEUPNI ..oocuieii ettt e e e e svre e e s sareee e eaes 13
10. Realizace MPP ve vyuce Na druNém StUPNI......cccuuiiiiiiiieeeiiee et esree e esree e sree e e s sree e s s sareee s sanes 15
11, KFiZOVY PIAN SKOIY ettt ettt ettt e e et e e e st e e e e s bt a e e e sasbeeeesasbeeeesnsbeeeesnseeeesnsens 20
12. Program Proti SIKANOVANT ......ciicciiie ettt e e e st e e e be e e e e ae e e e arees 32
13. Skolni program Proti KYDerSiKane ...........ccceeueeeeiieeieceeeeeeeeeeees sttt ettt e ns 41
14. Strategie predchazeni SKoINi NEUSPESNOSTI....ccccuuiiiiiiiiiiecciee e e e e e e e e 46
15. Kontakty — socialni sit KradloVENIrad@CKa...........covveieiuiieeieeeiee ettt et e 49



ZAKLADNI| SKOLA, CHLUMEC NAD CIDLINOU,

OKRES HRADEC KRALOVE
Kozelkova 123/1V., 503 51 Chlumec nad Cidlinou
@& 495 484 570 e-mail: skola@zschlumecnc.cz

1. Uvod

Soucasnym nejvétsim problém lidské spolecnosti je narlstajici rizikové chovani u déti skolniho véku.
Tato skupina zaroven patfi k nejohrozenéjsSim, protoze se u nich rizikové a zavislostni chovani utvari
mnohem rychleji nez u dospélych. Je tedy vice nez nezbytné, zacit s primarni prevenci rizikovych
projevl v chovani déti, pravé v dobé skolni dochazky.

Ukolem nasi $koly neni pouze pfedat 74kdim nutné védomosti v oblasti jednotlivych jev( rizikového
chovani, ale hlavné je naucit zaujmout postoj, pokud se v podobné situaci ocitnou, rozhodnout se
spravné, umét fict ne. Snazime se u nich rozvijet nejen socidlni dovednosti, ale i dalsi kompetence
nezbytné pro bézny Zivot. Snazime se zaky vést ke zdravému a spravnému sebehodnoceni, ke
schopnosti vyhledat Ucinnou pomoc v situaci, kdy si nevédi rady, a k hodnotnému vyuzivani volného
casu.

Jako v roce predchdzejicim se u nas zabyvame nejen predchazenim skolni nedspésnosti u déti, ale
mame zpracovanou i koncepci pro podporu nadanych déti. Véasné podchyceni nadani u déti je velice
dllezZité, aby mohl byt jejich potencial vhodnym zplsobem rozvijen. V ramci screeningu predskolnich
déti jsme oslovili materské skoly, do kterych jsou zafazeny déti, které se ndsledné budou vzdélavat v
nasi Zakladni skole, a poprosili jsme je o spolupraci. Pani ucitelky se tak v rdmci dlouhodobého
pozorovani zaméruji na projevy v chovani vykazujici znamky nadani ¢i zrychleny vyvoj. Také pti zapisu
do prvnich tfid se ucitelé zaméruji na projevy v chovani déti a rodicim déti, které budou vykazovat
znamky nadéni, bude podén pro vyplnéni dotaznik Skala charakteristik naddni.

Nage $kola pak pracuje s nadanymi zaky dle metodickych doporu¢eni MSMT a poskytuje nadanym
zakim systém podpurnych opatfeni (jako je tomu u Zakl znevyhodnénych). Systém podpory se déli
dle naro¢nosti do 4 stuprili. Nase Skola poskytuje samostatné podporu prvniho stupné. Dalsi stupné
podpory musi pfedchazet vysetreni pedagogicko-psychologickou poradnou ¢i specidlné pedagogickym
centrem — pro nadané s dvoji vyjimecnosti. Podpora prvniho stupné muzZe probihat formou
obohacovanim vzdélavaciho obsahu, na které mame samostatné tabulky.
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2. Charakteristika Skoly

Nase skola je velkou spadovou skolou, aZ tfetina déti sem dojizdi z mensich mést a vesnic v okoli. K
velkym Skolskym zafizenim se fadime i vzhledem k poctu déti, tfid a zaméstnanc(:

Pocet tfid na 1. stupni 21 | Pocet zaktli na 1. stupni | 409 | Pocet pedag. zaméstnanctli 85

Pocet tFid na 2. stupni 16 | Pocet Zaki na 2. stupni | 368 | Pocet provoz.zaméstnancti | 10
Celkem 37 | Celkem 777 | Celkem 95

Aredl Skoly se sklada ze ¢tyr budov (historicka budova 2. stupné, nova budova 1. stupné, spole¢na
budova pro skolni druZinu, 1. tfidy a skolni jidelnu, sportovni hala v arealu skolniho dvora). V areélu
dvora se nachazi i 5 hrist: Détské, lanové, skateboardové a 2 hristé s umélym povrchem. V roce 2003
byly také vybudovany za budovou Skoly skolni pozemky. Dale pro velky pocet déti vyuziva nase skola
pro hodiny télesné vyuky sportovni areal blizkého TJ Sokol.

2. Vychozi materialy

Minimalni preventivni program byl vypracovan na zakladé nasledujicich material:

*  Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
$kolach a $kolskych zafizenich (& j. MSMT-21149/2016)

»  Metodické doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze
(Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)

* Pfiloha ¢. 3 k Metodickému doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeie (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28) Poruchy pfijmu potravy

+  Strategie prevence socidlné patologickych jev(i u déti a mladeZe v pisobnosti resortu MSMT
CR na obdobi 2009-2012

* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jev( u déti a mladeze ¢. j. 14514/200 - 51

v

* Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (3kolsky zakon), ve znéni pozdéjiich piedpisd U Vyhlagka & 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb

+  Metodicky pokyn MSMT CR €. j.: 20 006/2007-51 k primarni prevenci socialné patologickych
jeva déti, zak(l a mladeze ve skolach a skolskych zafizenich

»  Metodicky pokyn MSMT CR&. j.: 24 246/2008-6 k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky kol
a Skolskych zafizeni
pokyn MSMT CR €. j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvoliovani a omlouvani zaké
z vyucovani, prevenci a postihu zdskolactvi

» Informace o spolupréaci predskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZzi pachané ¢. j.:
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25884/2003-24 DMetodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance €. j.: 14 423/99-22
* Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zdimovém vzdélavani

3. Cile a principy

Primarni prevence rizikovych projev( chovani u 7akd v pdsobnosti MSMT se zamétuje na predchazeni
rozvoje rizik, kterd sméruji zejména k nasledujicim projeviim v chovani zaku:

Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, zaskolactvi, skryté
zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech ndvykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty
a rizikové chovani v dopravé, prevenci Urazl, spektrum poruch pfijmu potravy (mentalni anorexie,
atypickd mentaini anorexie, mentalni bulimie, psychogenni prejidani, bigorexie, ortorexie, pica...)
negativni plsobeni sekt a nadboZenskych hnuti, rizikové sexudlni chovani, sebeposkozovani,
sebevrazedné myslenky a jednani.

Cilem minimalniho preventivniho programu je, ve spolupraci s rodici, formovat takovou osobnost Zaka,
ktera je s ohledem na jeho vék schopnad orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
spravna rozhodnuti; osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi a zdravi lidi kolem, bude umét nakladat
se svym volnym ¢asem a umét zvlddat zakladni socidlni dovednosti.

Kromé zdkladniho principu preventivni strategie osvojovani kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a prevence i rozvoje dovednosti, které vedou u déti a mladeZze k odmitani vsech druh
sebedestruktivniho a nezadouciho chovani, projeviim agresivity a porusovani zakona,

by se nase $kola, opét ve spoluprdci s rodici, rdda vénovala smysluplnému a bezpe¢nému pouzivani
mobilnich telefon(, tabletl a dalSich elektronickych zafizeni, prevenci kybersSikany, netolismu a
navazujiciho rizikového chovani.

Radi bychom, aby Zaci nasi Skoly vyuZivali tato zafizeni ku prospéchu sobé samym i vSech okolo, aby z
prace s elektronickymi zafizenimi a internetem dokazali do budoucna vytézit maximum pozitivniho i
pro svij dalsi budouci Zivot.

Jednim z cild nasi skoly je samoziejmé i prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi ucitelem, rodici
a zakem, potazmo otevieny dialog mezi skolou a rodici/détmi, posilovani sebevédomi, ucty k druhym
a sam k sobé, reseni konfliktl, pfekonavani prekazek a smysluplné vyuzivani volného ¢asu.

Soucasny minimalni preventivni program je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se nedd
povazovat za ukonceny nebo definitivni. Kazdy dalsi skolni rok pfinasi nové podnéty, na jejichz zakladé
hledame, pokud mozZno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni a zefektivnéni pisobeni na nase zaky.

A ackoliv se domnivdame se, Ze Zadny univerzalni recept na tento sloZity spolecensky problém
neexistuje, je nasim poslanim a povinnosti vSechny vhodné cesty, které formuji psychicky zdravou
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osobnost a vedou dité k odmitavému postoji ke vSem druhiim nezddouciho chovani zkusit a teprve cas
ukaze, jestli a jaké prinesou zmény.

V nasi skole klademe daraz na :

Rozvoj kompetenci zaku
* sociadlnich dovednosti (uméni tymové prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviend
komunikace, efektivni vyuzivani volného casu)

* pozitivni vnimani sebe sama - rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj
osobnosti (sebevédomi, altruismus, empatie, asertivita)

Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti
* uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potieb a odliSnosti
*  zapojeni zakd do spoluvytvareni pravidel vzajemného soufziti ve skole
* vedeni zaka k ptijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

Vytvareni atmosféry vzajemnosti, dlivéry, respektu a bezpeci ve skole

Pristup k informacim a prace s informacemi
* umeéni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace. Vytvareni
vlastniho ndzoru, Zivotniho postoje.

*  poznani zakladnich lidskych potteb (fyzickych, psychickych, emocnich)

Spoluprice
» celé skoly, vSech Zakd, ucitelld — dlivéra ve vztahu Zak - Zak, ucitel - Zak
* oteviend komunikace mezi Skolou a rodici
*  spoluprace v rdmci pedagogického sboru
»  propojeni $koly s dal$imi institucemi (8kolni psycholog, PCR, OSPOD, PPP, SPC a dal3i odbornd
pracovisté a organizace pusobici v oblasti primarni prevence)

4. Strategie a metody

Vztah ucitel — zak

Budujeme vzajemnou ddvéru mezi uéitelem a zakem. Zaci se mohou na ucitele obrétit, pfic¢em? ten
bude respektovat jejich nazor a jejich potreby. Ucitel se zajima o zaky, podnécuje dialog, ziskava dlivéru
zakul i prostrednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostredim zaka. PFi feSeni probléma je
ucitel otevien komunikaci s zaky, s rodici, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnou poradkyni
apod. Na zakladé dosaZzeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné
podpore zaka.
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Skupinova prace

Zaci jsou pomérnou ¢ast vyucovani vedeni ke spolupréci, pracuji ve dvojicich, ve skupinach, ptipadné
pokud mozno zapojili vSichni ¢lenové skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj
kompetenci jako je tymova prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zaka za feseni
konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zp(isobem
reagovat na konstruktivni kritiku.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci dlouhodobych projektl se Zaci mohou bliZze seznamit s aktualnimi tématy a dénim kolem sebe.
Navazuji intenzivni spoluprdci v rdmci kolektivu tfidy. Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci
V soucasné dobé napftiklad celoro¢ni spoluprace 1. a 9. tfid, kdy Zaci devatych tfid jsou jakymisi
mentory a prdvodci pro prviidcky. Zéci se tak navzajem poznavaji a dokazou spolupracovat starsi s
mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starsich zak( vici mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci nasi gkoly jsou vedeni k sebereflexi a hodnoceni svého chovani i prospéchu, dostavaji komplexni
zpétnou vazbu od uditeld, ktefi vyuZivaji metody formativniho hodnoceni. Jsou informovani o svém
pokroku i nedostatcich. Je ocefovano Usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem
ostatnich. SnaZzime se podporovat individualni zajmy a schopnosti déti. Diferenciace vyuky muize
probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméreni zdka. Pomahame Zakovi vybudovat si
dlvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, zakonnymi zastupci

VSichni ucitelé maji urené ¢asy individualnich konzultaci a vyzyvaji rodice, aby tuto moznost vyuzivali.
Po domluvé s vyucujicimi je moznost konzultaci i mimo vyhrazenou dobu. Rodi¢e maji ddle moznost
na nasi skole navstivit i vyuku, néktefi se zapojuji do vyuky v ramci svych moznosti a pozndvaji tak
prostiedi skoly, |épe tak chapou potreby svych déti v ni.

Pedagogicka diagnostika

Ucitelé vénuji pozornost zakiim, naslouchaji, registruji signdly o mozném problému Zaka a hledaji
pri¢iny a vhodné formy ndpravy. Spolupracuji s rodiéi, metodickou prevence, skolni psycholozkou a
vychovnou poradkyni. V pfipadé nutnosti Skola Uzce spolupracuje s dalSimi odbornymi institucemi
(PPP, SPC, Prostor + 0.p.s., OSPOD, PCR aj.)
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5. Preventivni tym

* reditelka skoly: Mgr. Gabriela Maslakova

*  zastupkyné reditelky Skoly 2. stupen: Mgr. Hana Kucharova
+  zastupkyné feditelky 8koly 1. stupefi: Mgr. Lenka Silhankova
* vychovnd poradkyné: Mgr. Hana Kucharova

* metodicka prevence: Mgr. Sofia Mrzenova

* specidlni pedagozka: Mgr. Miroslava Bartosova, Mgr. Tereza Maslakova (koordinator pro
nadani)

ré

6. Vlastni program a jeho zaméreni

Koordinace preventivnich aktivit na Skole

* seznamit feditelku Skoly s preventivnim programem, dohodnout zékladni pravidla realizace
programu

* metodicka prevence na sSkole spolupracuje s tfidnimi uciteli, s ostatnimi pedagogy, vychovnou
poradkyni, Skolni psycholoZkou, specidlni pedagozkou, s pracovniky PPP, s dalSimi institucemi
a organizacemi, zabyvajicimi se danou problematikou

Seznameni pedagogického sboru s filozofii programu a jeho zapojeni do
realizace

* pribézné informovat na provoznich poradach

* umistit vypracovany MPP ve sborovnach 1.i 2. stupné a spolecné slozce v PC

* umistit vypracovany MPP na webovych strankdch skoly

* umistit vypracované krizové plany ve sborovnach 1. i 2. stupné a spolecné slozce v PC

Metodické a ucebni materialy a dalsi pomucky

Skola disponuje moznosti vyuZivat skolni knihovnu s oddélenim pro 7aky i ucitele, déle pak jsou k
dispozici kabinetni sbirky, kde je moZnost zapujcit si i literaturu a digitalni nosice (DVD, CD, VHS,
audiokazety). Je moZno vyuZivat i internet a do vyuky zapQjcit pro tfidu tablety, kazda tfida je vybavena
interaktivni tabuli.

Déle zajistujeme poradenskou sluzbu (viz. webové stranky nasi skoly www.zschlumecnc.cz),
zprostredkovavame informace (kontaktni Udaje a adresy) o institucich a odbornicich, ktefi v oblasti
prevence pusobi v regionu a okoli.
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Spoluprace s rodici

* informovat Radu $koly a hlavni vybor rodi¢ovského sdruzeni o realizaci MPP na Skole

* narodi¢ovskych schiizkach informovat rodi¢e o MPP (rady pro rodice)

* informovat rodice i Zaky o zplsobu feseni prestupkd podle skolniho fadu, seznamit je se
sankcemi za jeho poruseni (tfidni ucitelé)

+ %kola poskytuje individudlni konzultace (vychovny poradce, SMP, $kolni psycholozka, tfidni i
netfidni ucitelé)

*  Skola muZe poskytnout kontaktni adresy a telefonni ¢isla, knihy, DVD

» Skola spolupracuje s rodici, jejichz dité ma néjaky handicap (vychovny poradce, feditelka skoly)
0 zapojeni rodi¢t do akci Skoly

Vzdélavani pedagogl

* Ucast vedeni, vychovné poradkyné, Skolni metodicky prevence, skolni psycholozky a ostatnich
pedagogl na seminafich, webinafich, workshopech, pfednaskach a akreditovanych kurzech
k problematice zdravého Zivotniho stylu, Sikanovani, zavislosti a dalSich rizikovych jev(
a podobné

* samostudium (odborna literatura, tisk, film, DVD, internet atd.)

Volnocasové aktivity
Spoluprace se ZUS, DDM, Klicpertv ddim, Spole¢nd Cidlina, z. s. atd.

Aktivity Skoly pro tento Skolni rok

*  slavnostni privitani prviackl zaky 9. trid (1. zafi 2025)

*  foceni 1. tfid do MF Dnes

*  poznavaci zajezd 9. ro¢nikl do Londyna (9. — 13. zafi 2025)

*  nabor do péveckého sboru Boni Pueri 1. a 2. tfidy

*  zahdjeni plaveckého kurzu 2., 3. a 4. tfidy — 1.turnus (zari 2025)
*  Memorial Vaclava Rundy Novy Bydzov (19.z4afi 2025)

* dvoudenni adaptacni kurzy 6. ro¢nikd (18.-30. zafi 2025)

*  exkurze Zoo Praha — 8. roc¢niky

e Janské lazné, Stezka korunami stromu - exkurze 2. ro¢nik

*  SoutéZ Talent pro firmy Novy Bydzov

*  hudebni predstaveni Nase pisnicka aneb postavim si domecek — 1. stupen

* Jazykovy den — 2. stupeni



ZAKLADNI| SKOLA, CHLUMEC NAD CIDLINOU,

OKRES HRADEC KRALOVE
Kozelkova 123/1V., 503 51 Chlumec nad Cidlinou
@& 495 484 570 e-mail: skola@zschlumecnc.cz

spolupréce SD s klienty Rihova domu

hasi¢ska zbrojnice — exkurze 3. t¥id (fijen 2025)
Archeopark V3estary — exkurze 4. a 5. tfidy
krouzek SSTR — potravinafi

krouzek SSTR — technici

podzimni a Halloweenska vyzdoba skoly
pfedvanocni foceni 2. - 5. tfid

spolupréce SD s klienty Rihova domu

Pece cela Cidlina

Mlady chemik — skolni kolo

Den kdy vlajka ozila

Anglicka soutéz — Skolni kolo 5.- 9. tfidy (listopad 2025)
Den proti Sikané a kybersikané

MasterChef Junior

Obnovitelné zdroje — 8. ro¢niky

Ekocentrum Paleta Pardubice — exkurze 1. ro¢niky
Loreta — exkurze 5. rocniky

Véda v pohybu Novy BydZzov

Ja to uz umim, znam Hlusice

Z pohadky do pohadky — SD

VR bryle — 2. stupen

Adventni setkdni aneb den otevienych dvefi — cela skola + vefejnost
NovobydZovska kldvesnice — 2.stuperi vybrani Zaci
Titanic Praha — exkurze 7. tfidy (prosinec 2025)
Vanocni vyzdoba Skoly a tfid

Skacu, skaces, skaceme — 2. stupeni

Brusleni Novy BydZov 3. a 5. tfidy

Hradek u Nechanic — exkurze 2. ro¢niky

Anglicka soutéZ Novy BydzZzov

Brusleni Novy BydZzov 2., 3., 4. a 5. tfidy
Mezigeneracni setkani — volba povolani 9. tfidy
Mikulas - 1. stupen

Zamek Loucen / Pfibéh vanoéniho stromecku — 3. rocniky
Brusleni Novy BydZov — 2.tfidy

Narodni muzeum — exkurze 9. tfidy

Hvézddarna a planetarium Praha — 5. ro¢niky
Plavecky vycvik 2. — 4. tfidy (2. turnus)

Tonda obal na cestach — ekoprogram 1. stupen
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Geologicka olympiada — skolni kolo 2. stupeni

Zamek Loucen adventni dilny — 4. tfidy

Karlova Koruna — vanocni zvyky, 1. tfidy

Cukrkand| — filmové predstaveni 1. stupen

Lyzarsky vycvik 7. ro¢nikd/ 1. turnus (leden 2026)
Trikralova sbirka

Déjepisna olympiada — okresni kolo 2. stupen

Skoda Mladd Boleslav — exkurze 2. stupefi

Recitacni soutéz — 1. stupen

Biologicka olympidda — Skolni kolo 2.stupen
Zemépisna olympiada — skolni kolo 2. stupen
Olympidda z Ceského jazyka okresni kolo- 2. stupefi
Geologicka olympidda — 2. stupen

Pfijimacky nanecisto

LyZarsky kurz 2.- 5. tfidy (Unor 2026)

Brusleni Novy BydZov — 3.- 5. tfidy

Olympidda z Anglického jazyka okresni kolo, 2. stupen
Libéanskd basnicka

Brusleni Novy BydZzov — 9. ro¢niky

Geograficka olympiada — 2. stupen

Oteviena stfeda — Anglické dobrodruZstvi - cela Skola + vefejnost
Evropsky dlim Praha — 2. stupen

LyZarsky zajezd - 9. ro¢niky

LyZarsky kurz 7. ro¢nikd (2. turnus)

Francouzské speciality — projektovy den 2. stupen
iQLANDIA Liberec — exkurze 4. ro¢nik( (bfezen 2026)
Matematicky klokan — 1. stupen

Pangea — mezinarodni matematicka soutéz — 4. a 5. tfidy
Osvétim — exkurze 9. ro¢niky

Botanickd zahrada Praha — exkurze 5. ro¢nikf(

CEZ - 9. roéniky

NovobydZovsky slavik — 1. a 2. stupen

Body World Praha — vystava, 9. ro¢niky

Projektovy den 3D — 2. stupen

Mosty mezi tfidami — akce Skolniho parlamentu pro 1. a 2. stupen
Divadlo Gong Praha — 2. tfidy

Vybijena — miniturnaj 5. ro¢nik

Cviéeni se seniory SD
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*  Oteviend stfeda — Vitani jara cela Skola + vefejnost

*  Setkdvani generaci — projekt 9. ro¢niky

*  Pfirodovédna soutéz Novy BydzZov — 1. a 2. stupeni (duben 2026)
*  Park Na Vétvi Hradec Kralové — akce SD

i Muzeum Hradec Kralové — 7. ro¢niky

*  Ekocentrum Huslik — 1. t¥idy

*  Filmové predstaveni Neboj, jsem v pohodé — 2. stupen

*  Pferov nad Labem skanzen — exkurze 3. ro¢niky

*  Biologicka olympiada 2. stupen

*  Prazsky hrad — exkurze 2. —5. ro¢niky

* DenZemé —1. stupen

* DenZemé — 2. stupen

»  Sestajovice — exkurze 2. ro¢niky

*  EkoSpioni DDM Novy Bydzov

*  Rihdv ddm dilni¢ka — akce SD

*  Dentalni hygiena — 1. tfidy

*  Ndrodni divadlo — 6. tfidy

*  NA3vstéva méstské knihovny — 1. tfidy

*  McDonald’s cup — 1. stupen

*  Ndrodni muzeum Praha — 9. ro¢niky (kvéten 2026)

*  Hvézdarna Hradec Kralové - 9. ro¢niky

*  Foceni tfid

*  Finanéni gramotnost 9. ro¢niky

*  Kam po zakladce — 8. ro¢niky

*  Literarni soutéz Antonina Lauterbacha — 1. a 2. stupen

*  Zemédélsky den Mzany — 6. roc¢nik

*  Tridni vylety, Skoly v pfirodé a aktivity (kvéten/Cerven 2026)
*  détsky den zaka 9. ttid pro zaky 1. stupné (Cerven 2026)

. navstéva letniho koupalisté v Chlumci n/C

*  slavnostni ukonceni skolniho roku a povinné dochdzky zaku 9. tfid za doprovodu prviacka

Pribézné aktivity ve Skolnim roce 2025/2026:

*  prednasky a programy ve Skole v ramci prevence rizikovych jevi

*  prednasky literarni, zemépisné, pfirodopisné a o zdravém Zivotnim stylu
*  sportovni soutéZe regionu, okresu, kraje

*  mezindrodni matematicka soutéz Pangea

*  jazykové soutéze
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*  vytvarné soutéze
*  olympiady v ¢eském jazyce, matematice, déjepise, zemépise atd.
*  po stopdach méstské prirody, ochrana biodiverzity, 7. tfidy

*  plavani 2.-4. ro¢niki

*  navitéva méstské knihovny (1. a 2. stuperi Z5)

*  projekt Zdrava vyZiva/ Zdravé svaciny

e spoluprace skoly s Ceskou spofitelnou — Finanéni gramotnost

*  Pamét naroda-pribéhy nasich sousedu

*  Kameny zmizelych (pamatka Zidovskych obc¢anl v nasem mésté, ktefi zahynuli v obdobi druhé
svétové valky, 9. ttid)

*  projekt U¢ime se podnikavosti pro zaky 2. stupné

e prednasky Cas promén/ dospivani

*  akce v Klicperové domé (prednasky, divadelni a filmova predstaveni, komponované porady)

*  prezentace projektQ, praci a aktivit na nasténkach skoly /chodbach/ socialnich sitich Skoly

*  tfidni samospravy

*  pravidelna vystoupeni Zak( v Domové V Podzamci

*  pravidelnd setkavani Skolniho parlamentu a jejich akce pro Zaky Skoly

*  sprava webovych stranek, Facebooku a Instagramu skoly a skolni druziny

*  vyddavani Skolniho ¢asopisu Perlicky

*  ndvstéva predstaveni ZUS v Chlumci n/C

*  exkurze spojené s aktualné probiranym ucivem

*  mésicni projekty a aktivity pro podporu dusevniho zdravi déti a mladeze (spoluprace metodicky
prevence, skolni psycholozky a Skolniho parlamentu)

N

Mimoskolni aktivity Skoly pro tento rok

*  KrouzZek keramiky, Hrava anglic¢tina, Zaklady sportovnich her, Logopedie, Opakujeme spolecné,
Kuli¢kovani, Sikula (SD)

*  Pfiprava k pfijimacim zkouskdm z matematiky a z ¢eského jazyka

. https://www.zschlumecnc.cz/

*  Vsesportovni krouzek pro 1. stupent FUN move academy

*  www.krouzky.cz (Véda nas bavi, Victory kids...)

*  Projekty, workshopy, webinare a pfednasky od Spolec¢na Cidlina, z.s.
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8. Reseni prestupki

* nastrojem prevence je i pfimérené reseni prestupkl s ohledem na konkrétni dité a situaci
»  zakotveno ve Skolnim Fadu Zakladni $koly v Chlumci nad Cidlinou
* viz. krizové plany pro pfipad vyskytu rizikového chovani ve skole

(Sikana, navykové latky, netolismu)

9. Realizace MPP ve vyuce na prvnim stupni

V 1.- 5. ro¢niku jsou vybrana témata nenasilné zafazena do vyuky. Jejich obsah budou Zakim
prezentovat tfidni ucitelé, nebot své Zaky dobre znaji a védi, na jakou problematiku se nejvice zaméfit.
Zaroven budou mit déti moznost besedovat s odborniky a vyzkouseji si své dovednosti a védomosti v
praxi.

V 1. — 5. ro¢niku také budou metodic¢ka prevence, Skolni psycholozka a proskoleni ucitelé prvniho
stupné realizovat metodiku Zipyho a Jablikovi kamaradi, kterd je zamérena na tzv. wellbeeing (zdravy
rozvoj dusevniho zdravi Skolnich a predskolnich déti a prevenci rozvoje rizikového chovani).

Ve 2. pololeti roku 2025/2024 usporadaji ucitelé prvniho stupné pro své zaky vytvarnou soutéz, jejiz
naméty budou odpovidat tématiim MPP.

Témata pro 1. - 3. rocnik:

Koufreni, alkohol(ismus), uzivani drog, zneuzivani a naduzivani léka
e zakladni informace
* zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu atd.

Odmitani navykovych latek /zdravi
* jakFict ,NE!“
* hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
* jaksiudriet dobré zdravi
*  zdravy Zivotni styl

»Na koho se mohu obratit, kdyz mam problémy?“
rodice, ucitelé apod. dllezZita telefonni Cisla

Témata pro 4. a 5. rocnik:
Zdravi /navykové latky

. jedna ze zakladnich lidskych hodnot
. ¢innosti vhodné z hlediska zdravi
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. zdravotni a socialni rizika pfi uzivani ndvykovych latek O argumenty ve

prospéch zdravi navykové latky z pohledu zakona (pouze zakladni informace)

Mezilidské vztahy
»  zdakladni mezilidské vztahy (v roding, ve skole, na volnocasovych aktivitach atd.)
* projevy lidské nesnasenlivosti (predevsim rasismus a xenofobie)

»Mam pravo...”
* protipravni jednani (Sikana, kybersikana, nasili, zastrasovani) O jak se branit
*  Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi
tématy se déti setkavaji predevsim v prvouce, prirodovédé a vlastivédeé. Pfi
vyuce lze vyuZzit rGznych metod, napt. vyklad, pfedavani informaci, besedu,
samostatnou prdci, skupinovou praci, projektové vyucovani ¢i dramatickou
vychovu. Jednotliva témata budou plnit pribézné béhem skolniho roku.
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Rocnik Téma

Osobni bezpeci

Vztahy v détském kolektivu

1. ro¢nik
Zakladni hygienické navyky

Rodina = bezpecéné misto

Lidské télo

Ochrana zdravi

2. rocnik »
Rezim dne

Vyuziti volného casu

Ochrana proti obtéZovani cizi osobou

3. ro¢nik Muj volny ¢as

Lidé kolem nas (multikulturni vychova)

Lidské télo (odliSnost mezi pohlavimi)

Zivotosprava a nevhodné navyky

4. ro¢nik . .
VyuZziti volného casu

Vztahy v kolektivu

Rodina, domov

Davéra, vztahy

5. rocnik Nebezpeci pfi komunikaci s cizimi
osobami

Lécivé a ndvykové latky

10. Realizace MPP ve vyuce na druhém stupni

Prace na druhém stupni je naro¢nd na koordinaci. Aby byla probrana vSechna témata a zaroven
nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zakl informacemi, jsou témata 6. - 9. ro¢niku zarazena do
vyuky VOC (vychova k obé&anstvi), CH (chemie), PF (pfirodopis), LV (literarni vychova), VV (vytvarna
vychova).

Pro zaky 6. - 9. ro¢niku je planovana soutéz, jejimiz tématy budou okruhy z prevence rizikovych jev(i u
mladistvych a déti. Zaci budou moci vyjadfit své postoje a nadzory svymi vytvarnymi pracemi a
literarnimi projevy.

Vyuzivat budeme i formu besed s odborniky, kterych se budou Ucastnit Zaci i vyucujici druhého stupné.
Vidy bude uvedeno, pro ktery rocnik je beseda vhodna. Problematice budou vénovany tfidnické
hodiny.
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K dotazlim, pfipominkam atd., slouZi digitalni schranka davéry, ktera zachovava anonymitu pisatele.
Dotazy, pfipominky a navrhy feSime také na pravidelnych schlzkach Zakovského parlamentu, pod
vedenim koordinatorky Mgr. Hany Jadrné, se zaky zvolenym predsedou, mistopredsedou a 2 zastupci
z kazdé tfidy druhého stupné.

Témata pro 6. - 9. rocnik Zavislosti

* coje to zavislost

* nacem mohou byt lidé zavisli
* jak se zavislosti zbavit

* koureni a alkohol

* drogy
e Vztahy
* respekt

* vztahy v rodiné, se spoluzaky apod.

* sexualita

* vhodné chovani a komunikace

* prace ve skupiné

*  pravnivztahy

*  Zdravy Zivotni styl

* uméni zhodnotit vhodné a nevhodné navyky

* pohyb, relaxace, dusevni hygiena (v¢. ndboZenstvi a sekt)
*  Pravo a pomoc

*  zneuzivani

* Sikana, vandalismus a jiné formy nasilného (protipravniho jednani)
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Mésic Roénik Téma Pfedmét
Zafi 6., 7. ZebFi¢ek hodnot voc

8. Zdravy Zivotni styl voc_, TV

9. Pravni odpovédnost, trestni normy voC
Rijen 6. Volny &as voC

7. Osobni bezpedi, $ikana, nasili voC

6.,7 Barvy — jak se dnes citim A%

8. Fyziologie, pisobeni drog na zdravi voc, PR

9. Rozvoj osobnosti voC
Listopad | 6. Funkce rodiny voC

7. Mezilidské vztahy voC

8. Télesné, duseni a soc. zmény u zavislého | VOC, PR

9. Komunikace vocC

8.,9 Graffiti (uméni nebo vandalstvi) \AY
Prosinec | 6. Osobni bezpedi voC

7. Zivot s handicapem VvOC, Vyuka k réiznosti

6.,7.,8.,9. | Vanocni zvyky, tradice v rodiné vV, vOC
Leden 7. Vztahy mezi divkami a chlapci voC

7. Charakteristika CJ

8. Regeni krizovych situaci voC

9. Volba Zivotniho partnera LV, voC

9. Kamaradstvi, pratelstvi, laska ¢

17




ZAKLADNI| SKOLA, CHLUMEC NAD CIDLINOU,

OKRES HRADEC KRALOVE
Kozelkova 123/IV., 503 51 Chlumec nad Cidlinou

& 495484 570 e-mail: skola@zschlumecnc.cz

Unor 8. Osobni hygiena TV, vOoC

8. Travici soustava, spravna vyziva PR

8. Agresivita, $ikana, nasili voC

9. Alkohol CH
Biezen |7. Drogy, jejich déleni, ucinky, prevence voC

8. Rozvoj sebepoznani a sebepojeti vocC

8. Dychaci soustava PR

8.. Zdravé sexudlni chovani vocC
Duben |6, 7. Muj hrdina A%

7., 8.,09. Civiliza¢ni choroby PR

7. Komunikace mezi lidmi CJ, voC

8. Sexualni vychova, odlignosti voC

8. Pohlavni choroby, AIDS voC
Kvéten |6., 8. Zasady spole¢enského chovani CJ-sL, vocC

8. Nervova soustava PR

7., 8. Co je dlleZité pro povolani vocg, pC

9. Drogy, toxické latky CH
Cerven |6.,7. Centra odborné pomoci vocC

6.,7.,8.,9.  Prazdninova nebezpeti voC

K ziskavani dalSich informaci mohou Zaci také vyuzit konzultaéni hodiny (v patek od 7.30 do 8.00) ve
sborovné 1. stupné pripadné v ucebné ¢.49 (5.C) nebo kdykoli jindy po predchozi dohodé.

Dale bude k dispozici nasténka v 1. poschodi staré $kolni budovy a v pfizemi nové budovy (vedle
kancelare pani zastupkyné pro 1. stupen), kde budou uvedena dllezita telefonni cisla, adresy (linky
dlvéry atd.) a dalsi informace vztahujici se k MPP, spolu s informacemi o tom, za kym Zaci mohou pfijit
pro radu ¢i pomoc.
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Konzultaéni hodiny pro rodice, zakonné zastupce se konaji také kazdy patek od 7.30 do 8.00, jiny termin
Ize poskytnout po predchozi domluveé.

Zhodnoceni MPP bude provedeno na konci $kolniho roku 2025/ 2026

Mgr. Sona Mrzenova
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Priloha ¢. 1

11. Krizovy plan Skoly

Skola méa zpracované postupy pro pfipad vyskytu rizikového chovani z4ka ve kole.

Vysvétlivky:

RS Feditelka $koly
ZRS1 zastupkyné feditelky $koly pro 1. stupef
ZRS2 zastupkyné feditelky $koly pro 2. stupef
SMP $kolni metodicka prevence

TU tfidni uéitel/ka

PP pedagogicky pracovnik

NPP nepedagogicky pracovnik

2Z zakonny zastupce

PCR Policie Ceské republiky

22S Zdravotnicka zachranna sluzba

POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A KONZUMACI TABAKOVYCH VYROBKU VE
SKOLE

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je zakdzano koufit (viz vyhlaska a skolni rad).

* Pokud je zZak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd v prostorach skoly nebo v dobé
skolniho vyucovani, ¢i v ramci Skolnich akci, je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

* Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

* PP ve spolupréci se SMP o udalosti sepie struény zaznam s vyjadfenim zaka, zejména odkud
ma tabakovy vyrobek. Zapis SMP zaloZi do své agendy.

* V pfipadé poruseni zakazu koureni informuje TU zdkonného zastupce zaka.

* V zavainych pfipadech (zejména s ohledem na vék a chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi skola organ socidlné pravni ochrany déti. (OSPOD).

* Zkonzumace tabakovych vyrobkd je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem.

POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE

*  Vpfipadé, kdy je Zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci poradanych skolou, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
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* Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

* Podle zdvainosti momentalniho stavu zdka, pfipadné dalSich okolnosti posoudi PP, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpedi. Nespousti zdka dohledu. Kontaktuje RS, ZRS1, ZRS2 a SMP. V
pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a zavold lékarskou sluzbu prvni pomoci.

* Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe PP o udalosti struény zaznam s vyjadienim Zaka
(zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zaloZi SMP do své agendy a vyrozumi vedeni $koly
a ZZ z4ka.

* V pfipadé, zZe zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned ZZ a vyzve jej,
aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

* JestliZze neni ZZ dostupny, vyrozumi $kola orgdn socidlné pravni ochrany ditéte (OSPOD) a vy¢ka
jeho pokyn.

»  Zadkonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze zak konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadé,
kdy je zak schopen vyuky.

» JestliZe se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany
déti (OSPOD).

* V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne skola potfebné
informace o moZnostech odborné pomaoci pfi feSeni takové situace.

* Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce. Za nebezpecné a protipravni jednani
je rovnéz povazovano navadéni jinych k uzivani alkoholickych napoju.

*  Obdobny postup zvoli PP i v ptipadé pfichodu Zaka do skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy
nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

NALEZ ALKOHOLU VE SKOLE

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuiji takto:
*  Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu.
* nalezu ihned uvédomi RS, ZRS1, ZRS2, SMP.
» RS nalezenou tekutinu uloZi jako pripadny usvédcujici diikaz.
e Zpracuji struény zdznam o udalosti (kde, kdy, v jakém mnozZstvi bylo nalezeno) a podepisi se
vsichni zicastnéni.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuiji takto:
*  Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu.
* néalezu ihned uvédomi RS, ZRS1, ZRS2, SMP.
* nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadrenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen s datem, mistem
a Casem nalezu a jménem Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery
jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.

*  Rozhovoru a zapisu je pritomno vedeni $koly. Zapis zdznamu zalozi SMP.
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* nalezu vyrozumi ZZ Zaka, a v pripadé, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz Zaka, i organ
socialné pravni ochrany ditéte(OSPOD).

* V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné ptimési a byl nalezen u zdka, ktery se jim
intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafri. (viz. krizovy plan vyse)

POSTUP SKOLY PRI KONZUMACI, DISTRIBUCI NEBO NALEZU OMAMNYCH A
PSYCHOTROPNICH LATEK (dale jen OPL) VE SKOLE KONZUMACE OPL VE SKOLE

* V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

* Podle zavainosti momentdlniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, zda mu nehrozi néjaké nebezpeci.

* V pripadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vold lékar'skou sluzbu prvni pomoci.

* Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadreni Zdka a
vyrozumi RS, ZRS1, ZRS2, zapis z rozhovoru se 7dkem je ulozen u SMP.

* Vpfripadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani nebo dbat pokynd zaméstnancl skoly,
vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl|, protoZe neni
zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

* Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany a vycka
jeho pokyn.

»  Zadkonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze Zzak konzumoval OPL ve skole i v pfipadé, kdy
je zdk schopen vyuky.

+  Skola soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte. (OSPOD).
0 V pripadé zajmu zaka nebo jeho ZZ poskytne Skola informace o moZnostech odborné pomoci.

* Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolou. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor vsem.
Distribuce je trestnym &inem, v piipadé prokazani distribuce, neprodlené kontaktovat PCR.

* Navadeéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povaZovdno rovnéZ za nebezpecné a
protipravni jednani.

*  Obdobny postup zvoli PP i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem OPL, respektive kdy
nelze prokdzat, Ze se zak intoxikoval ve skole.
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DISTRIBUCE OPL VE SKOLE

+ Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovédna za protipravni jedndni. Je proto zakazana a
mUze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
2. Pfechovdavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe Zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud' jako
prestupek nebo jako trestny ¢in. Toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih.

* Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuce OPL, musi o této
skuteénosti vyrozumét PCR.

* Jestlize se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také ZZ a orgdn socidlné pravni ochrany ditéte.
Pokud v rdmci tohoto podezfeni zajisti pracovnici skoly néjakou latku, postupuji zplisobem
popsanym nize.

NALEZ OPL VE SKOLE

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

*  Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

* nalezu ihned uvédomi RS, ZRS1, ZRS2, SMP.

* Za ptitomnosti dalSiho pracovnika skoly vloZi latku do obdlky, napiSi datum, ¢as, misto nalezu
pfipadné mnoZstvi. Obalku prelepi, opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
skolniho trezoru.

* nalezu neprodlené vyrozumi PCR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

V ptipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého Zzaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuiji takto:

*  Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

* nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

* nalezu sepisi zaznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byla Iatka nalezena, s datem, mistem a
Casem nalezu a jménem Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka nalezena nebo ktery
latku odevzdal. V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.

*  Zapisu a rozhovoru se zdkem je ptitomno vedeni skoly.

* nalezu $kola vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zakonného zastupce Zaka.

* V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem privolanému lékafi.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe,
postupuiji takto:
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* Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence PCR.

* RS bezodkladné vyrozumi PCR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného zastupce
zaka.

«  Z&ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu PCR je nutné mit ho pod dohledem. U Z4ka v 74dném
pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

POSTUP SKOLY PRI RESENi ZASKOLACTVi

»  Zakonni zastupci déti a nezletilych 7akd jsou povinni dokladat divody nepfitomnosti Zaka ve
vyuéovani v souladu s podminkami stanovenymi skolnim fadem (zakon 561/2004).

* ZZ7d4ka je povinen omluvit nepfitomnost svého ditéte ve vyucovani do tietiho dne od zahajeni
absence tfidnimu uciteli.
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Omluva je platnd pouze od ZZ 7aka. Skola muze v pfipadech ¢astéj$i absence vyzadovat
potvrzeni od lékare. U problémovych Zakd lze omlouvani lékafem dohodnout s odborem
socialni péce.

O mimoradné uvolnéni Zadaji rodice predem. Jeden den omlouva tfidni ucitel, dobu delsi nez
jeden den omlouva feditel $koly. Zadost podavaji zdkonni zastupci 7dka fediteli $koly na
formulafi, ktery se nachazi na webovych strankdach skoly.

Pokud ma t¥idni ucitel presvédcivé diikazy o zaskolactvi, nemusi uznat omluvenku zdkonnych
zastupcl nebo ji eviduje jako ,skryté zaskolactvi“. V pfipadé opakovani skola informuje
oddéleni socidlné pravni ochrany déti. VSechny tyto skutecnosti tfidni ucitel nejprve projedna
se zakonnymi zastupci Zaka a sepiSe zaznam, informuje vychovného poradce a metodika
prevence.

POSTUP SKOLY PRI NEOMLUVENE ABSENCI

zvy$ené ¢i neomluvené absenci informuje tfidni ucitel SMP.

Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin projedndva tfidni ucitel se ZZ Zaka formou
pohovoru. TU projedna dlivod nepfitomnosti Zaka se ZZ a upozorni ho na povinnost omlouvani
stanovenou zakonem. Provede zapis z pohovoru, do néhoZ uvede zpUsob napravy dohodnuty
se 77 7daka.

PFi 10 a vice neomluvenych hodindch je povinnosti Skoly svolat vychovnou komisi, které se
zG&astni vedeni gkoly, SMP nebo VP, TU a ZZ 7aka. MGze byt pfizvan i zéstupce odboru socidlni
péce.

prabéhu jednani se provede zapis.

V pripadé, Ze neomluvend absence zZaka presahne 25 hodin, je Skola povinna informovat orgén
socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

V pfipadé neomluveni absence bude Zakovi udéleno kazerské opatreni dle sankéniho fadu
skoly.

POSTUP SKOLY PRI RESENi KRADEZE

Skola #akiim doporucuje cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim do gkoly
nenosit, pfipadné je mohou odkladat na mista k tomu uréena, napt. u TU.

PFi nahlaseni kradeze sepiSe TU zpravu o této udalosti na zakladé vypovédi poskozeného.
Skola déle véc predava policii nebo informuje o této moznosti ZZ poskozeného 7aka.

V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc orgdnu socidlné pravni ochrany déti a
soucasné véc predat orgdndm &innym v trestnim Fizeni PCR.

25



ZAKLADNI| SKOLA, CHLUMEC NAD CIDLINOU,

OKRES HRADEC KRALOVE
Kozelkova 123/1V., 503 51 Chlumec nad Cidlinou
@& 495 484 570 e-mail: skola@zschlumecnc.cz

POSTUP SKOLY PRI RESENi NETOLISMU

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:
pocitaové hry, socidlni sité, internetové sluzby (rtzné formy chatu), virdlni videa, mobilni
telefony, televize aj.

V pfipadé, Ze ma PP u Zaka podezifeni na nékterou z forem netolismu, seznami s touto
skuteénosti SMP, TU a vedeni $koly.

SMP nabidne #4kovi adekvatni pomoc. Tou maze byt pfedeviim zprostiedkovani kontaktd na
odborna zafizeni a podpora Zaka pfi feSeni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani
prinasi.

SMP soucgasné informuje zakonné zastupce 7aka.

ZZ nabidne pomoc a prfedd databazi instituci zabyvajicich se touto problematikou
(pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce, odborna zdravotnicka zafizeni,
nestatni organizace orientované na danou problematiku).

POSTUP SKOLY PRI RESENi SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevraidy nema fatalni
nasledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na akutni anebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce ¢i mysSlenkové pochody.

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je fezani (Ziletkou, stfepem atd.), paleni klze,
Skrabani, pichani jehlou, rozrusovani hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem nebo napftiklad
znackovaci pistoli, obrusovani popdlené klZe, kousdni, Udery, narazy, dloubani, tahani kize a
vlast/ochlupeni a dalsi.

Pokud ma ucitel u Zadka podezieni na nékterou z forem sebeposkozovani, ozndmi tuto
skute¢nost neprodlené SMP, TU a vedeni $koly. V pFipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo
smrti ndsledkem sebeposSkozeni je namisté okamfzita, i nedobrovolnd hospitalizace na
psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna asistence PCR.

SMP kontaktuje rodinu a zahaji systematickou spolupraci.
SMP se spoleéné se $kolnim psychologem a s TU sna#i zjistit pficiny sebeposkozovani.

SMP motivuje zdkonné zastupce 7dka k navitévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance, pedagogicko-psychologicka poradna.

Skola stanovi jasné hranice a pravidla na padé $koly (naptiklad Ize zavést pravidlo, Ze 74k mGze
za ucitelem ptijit kdykoliv, kdyzZ pocituje nutkani poskodit se).

Ohlagovaci povinnost (PCR/ OSPOD) se netyka piimo sebepogkozovani, ale doprovodnych
probléml casto sebeposkozovani doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuZivani,
zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd., povinnost hlaseni podléhd rovnéz
podezieni navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se, kybersikana).
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POSTUP SKOLY PRI RESENi ZAVISLOSTI NA NOVYCH NABOZENSKYCH HNUTICH

Zarizikové povazujeme predevsim skupiny fazené ke kultdim a sektam. Pod pojmem ,,sekta” rozumime
v kontextu primarni prevence rizikového chovdni urcitou ohranicenou socialni skupinu, jejiz ¢lenové
sdileji ideologicky koncept, jehoZ prostfednictvim se skupina vymezuje vc¢i svému okoli, a dochazi pfi
tom k postupné socidlni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.
V pfipadé, Ze ma ucitel u nékterého Zaka podezieni na ptislusnost k tzv. novym nabozenskym
hnutim, informuje o této skutecnosti feditele sSkoly, tfidniho uditele, Skolniho metodika
prevence a zakonného zastupce ditéte.

* Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbdvani péce i
jiny trestny cin vQci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spolecenstvi.

* Voduvodnénych pripadech je moZné kontaktovat tato pracovisté: pedagogickopsychologickou
poradnu, stiedisko vychovné péce, OSPOD, PCR.

POSTUP SKOLY PRI RESENI RIZIKOVEHO SEXUALNiIHO CHOVANI

K rizikovému sexudlnimu chovani patti predcasny zac¢atek pohlavniho Zivota (do této skupiny fadime
také zvySenou konzumaci pornografie pred 15. rokem Zivota), vysoka frekvence pohlavnich styka,
nahodné zndmosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych
materidll na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, analni a ordini styk bez pouziti kondomu
mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnerd.

*  Dité mGze byt bud aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

* Ucitel by mél zasahnout tehdy, kdy lze sexualni chovani pokladat za Skodlivé. A to v téchto
pfipadech: pokud ho dité neprovadi v soukromi; pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak
zranuje sebe nebo nékoho dalsiho; pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to
znamena, Ze tomu dité vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje béZné povinnosti, hygienu,
pratele, u¢eni a podobné).

*  Pokud ma ucitel podezieni na nékterou z forem rizikového sexudlniho chovani, informuje o
této skutecnosti RS, TU, SMP a ZZ ditéte.

* Podle zavazZnosti rizikového chovani je mozno situaci fesit bud na pGdé skoly, nebo — ve
slozitéjsich pripadech — zprostredkovat kontakt rodicli se specializovanym pracovistém.

+  V ptipadé, ze rodi¢e nemaji zajem situaci fesit, je potieba kontaktovat OSPOD, resp. PCR.

POSTUP SKOLY — PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury (napf. anarchismus, emo, gothic, hip — hop, punk, ska/reggae, RPG komunity, skinheads)
jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich. UmoZnuji dospivajicimu predevsim odpoutat se od
pasivniho nasledovani hodnot rodicl a autorit, vytvari predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity
v ramci spolecnosti a predstavuji prvni krok v rdmci nachazeni vlastni svébytnosti (proces individuace).
Samotna prislusnost k subkulture jesté nic neznamend, nenese automaticky nebezpedi vyskytu
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rizikového chovani. Negativnim dopadem pfislusnosti k nékterym subkulturdm muze byt osvojeni si
nékterych forem rizikového chovani, nejcastéji rGzné formy zavislostniho jednani (konzumace
nejriznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu cinnosti). Pokud se vyskytne pfipad prislusnosti zaka k
nékteré subkulture, ukolem sSkoly neni fesit tuto pfislusnost, ale pouze pfipadné projevy rizikového
chovani. Specifickd intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuéeny postup pfi
zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).
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POSTUP SKOLY PRI RESENi DOMACIHO NASILi

Domadci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zak( a mit
nepfimé dopady na chovani zak(i. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména v
oblasti emocionalni, vztahové, mlze ohrozit i zdravy télesny vyvoj.

Nasili, které se odehrava v rodiné, se mlze projevovat v chovani Zzaka a mlzZe byt jednim z davodi
dalsich forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani,
nasilné chovani aj.). Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi
blizkymi osobami, k némuz dochdzi skryté v soukromi. Je typické, ze se intenzita ndsilného chovani v
prabéhu ¢asu stupfiuje, coZ sniZuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat na
napravé naruseného vztahu.

Pokud vyucujici ziska hodnovérnym zplsobem poznatky o tom, Ze nékdo pripravuje, pacha nebo jiz
spachal jednani, které lze posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zakonU tzv. oznamovaci
povinnost. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili pdchaném na ditéti, pak tuto skute¢nost
neprodlené ozndmi orgdnim c¢innym v trestnim fizeni. Soubézné je povinnosti skoly informovat také
OSPOD.

7 v 7 o

POSTUP SKOLY PRI RESENI SPECIFIK V CHOVANI ZAKU S PAS

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zakladé
projevl chovani. Jsou oznacovany jako vsepronikajici vyvojové poruchy, mesa tree jsou brazen my.
détsky autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, AspergerQv syndrom apod.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rliznou miru naruseni v téchto oblastech:

* socialni interakce a socialniho chovani,
* verbalni i neverbalni komunikace,

* v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcl chovani, zajmG nebo aktivit. Stupen
zadvaznosti poruch byva rlzny, typicka je také znaéna variabilita projeva. | v pfipadé nejlehcich
forem postizeni zhorSuji sociabilitu a ztéZuji zatazeni jedince do spolecnosti.

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaky a studenty s
PAS povaZujeme ve Skolské praxi za Zaky s rdznou mirou specialnich vzdélavacich potfeb. Chovani a
jednani zakd s PAS ovliviiuje predevsim odliSné vnimani, porozuméni a socialni komunikaci. Chovani a
projevy jsou u kazdého zaka s PAS znacné riznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou byt
rozvinuté, jiné vyrazné opozdéné nebo nerozvinuté. U Zaka s PAS se Ize setkat s rlznou mirou rozvoje
reci, rlznymi intelektovymi schopnostmi i s riznym stupném zajmu o socialni kontakt. K projeviim v
oblasti tzv. diagnostické triady je ¢asto pridruzena precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky, svétlo,
barvy, pachy, dotek. Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvla$tni zajmy, omezena schopnost
spontdnné sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, &i rigidni a kompulzivni chovéni. Cetnost takového
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chovani se zvysuje pfi nadmérné stresové zatézi zaka. To mize byt znamenim , pretazeni” zaka. Pfi
prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na paméti, ze zak s PAS v zatézové
a pro néj nestandardni situaci mGze opomijet zakladni Zivotni potfeby, jako napft. fyziologicka potreba,
pfijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na Zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout
jidlo, pamatovat na toaletu. MiZe se stat, Ze je Zak dehydratovany, hladovy atd., ale sdm tyto potreby
aktivné nefedi. Unava a ,pfetazeni jsou sighalem potfeby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni.
Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho nebo okoli ohroZujiciho charakteru, je
nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt didvodem jakékoliv formy
trestani Zaka.

PFiciny projevt rizikového chovani

Krizové situace ve skole Ci Skolském zatizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci, ktera
nastane z didvodu nepochopeni soucasné potreby Zaka, kterou mlzZe byt nepohodli, zmény aktualniho
zdravotniho stavu, ¢i jinych faktor(, které ovliviiuji jeho aktudlni naladéni. Reakci Zdka na takové
nepochopeni je teSeni situace neadekvatnim zplsobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy,
vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovanim, agresi vic¢i ostatnim spoluzakim ¢i dospélym,
sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce
stresové situace, ve které se zak ocitl.

Pravidla predchazeni rizikovému chovani
Pro predchazeni krizovym situacim spojenych s rizikovym chovanim zak( s PAS je nutné dodrzovat tato
pravidla:

* pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti

* pravidlo jasné a konkrétni motivace

* pravidlo vyssi miry tolerance

* pravidlo duslednosti v pfistupu k zakovi

*  vy$Si mira vizualni podpory

* nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti

* vys$si mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vy$si mira pomoci v

nékterych situacich, které vyZaduji prakticky usudek moznost odpocinku, relaxace

Postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zakt s PAS

*  Pri diagnostikovani zdka s PAS Skolskym poradenskym zafizenim vychovny poradce seznami
vSechny pedagogické pracovniky, ktefi budou s danym Zakem pfichazet do kontaktu, s
obecnymi specifiky diagndzy PAS a zasadami pro predchazeni rizikovych projevi chovani. Dale
jim preda informace o individudlnich zvlaStnostech a potfebach daného Zaka, které vychazeji z
doporuceni SPZ. O této skute¢nosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy viech
zUcCastnénych.

* Vychovny poradce spolu se TU Zaka s PAS vypracuje krizovy plan, ktery by mél obsahovat popis
konkrétnich krok( pfi vzniku nevhodného chovani ¢i problémové situace, vymezeni
kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct, véetné pfesného stanoveni podminek,
kdy a za jakych okolnosti Skola Zada o pomoc jiné odborniky.
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Vychovny poradce Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem Zaka s PAS, pfipadné s jeho
asistentem.

Vychovny poradce a TU Uzce spolupracuji se zakonnymi zastupci zdka s PAS a pravidelné je
kontaktuji ve snaze o ziskani aktudlnich informaci o pfipadnych zménach, soucasné informuiji
zdkonné zastupce Zdka o pribéhu vzdélavani, o zménach chovani, zménach aktudlniho
zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani Zaka, o planovanych nebo nahlych zménach
ve Skolnim prostredi oproti nastavenému standardu.

Vlychovny poradce a TU spolupracuji se SPZ, které vydalo doporuéeni zakovi s PAS, pfipadné s
Iékarskymi specialisty, v jejichZ péci Zak s PAS je.

TU déle o problematice poruchy Zaka s PAS vhodnym zplUsobem informuje Skolni kolektiv,
zohlednuje pritom vék zakl. Formou nejriznéjsich metod rozviji u zak( schopnost diskutovat,
pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné Ucty a snasenlivosti.
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Priloha ¢. 2

12. Program proti Sikanovani

O slouZi k vytvoreni bezpecného prostredi ve Skole

O zamértuje se na prevenci Sikanovani 0O ukazuje

postupy rfeseni Sikanovani.
Program proti Sikané je souc¢asti Minimalniho preventivniho programu a vychazi ze strategie prevence,
ktera je zakotvena v aktualizovaném Metodickém pokynu k primarni prevenci socialné patologickych
jevl u déti, Zakd a student( ve skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 20 006/2007-51. Vychazime z téchto
daldich dokument(i: Metodicky pokyn ¢&j. MSMT-21149/2016, Cl. 2, Metodicky pokyn ¢&j. MSMT-
21149/2016, Cl. 10

Vymezeni pojmu Sikana

Sikana — je patologické chovani. Vétsina projevi $ikany naplriuje skutkovou podstatu trestnych ¢indi.
DuleZitym znakem Sikany je nepomér sil mezi agresorem a obéti. To odliSuje Sikanu od béznych
Sarvatek mezi spoluzéky. K tomu, abychom mohli hovofit o Sikané, musi existovat agresor, obét a
prosttedi, ve kterém se $ikana uskute¢riuje. Sikanovani je velice zavainy, spole¢ensky nebezpeény jev,
ohrozujici obét fyzicky, ale zejména psychicky. Sikana vznika tam, kde existuji ve skuping, ve tfidé,
nezdravé vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé. Zdmérem Sikanovani je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat zdka, pripadné skupinu zak(. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci nebo skupiné zakd. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé
biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani i
ponizovani. Nové se mlze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvésovani urazlivych material( na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a
ignorovani zaka ¢i Zaka skupinou spoluzaka.

Nebezpeci se skryva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a ¢asto pak v celoZivotnich nasledcich na
dusevni a télesné zdravi obéti. VSechny skoly a sSkolska zafizeni maji povinnost predchazet vsem
naznakdm nasili a Sikanovani.

Neprimé a primé znaky Sikanovani

NepFimé (varovné) znaky Sikanovani.

Doporuceni ucitelim

» 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
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*  Ptitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

* O prestavkach se zdrzuje v blizkosti ucitelQ

*  Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

*  PuUsobi smutné, nejisté, stisnéné, nestastné, miva blizko k placi

*  Stava se uzavienym

* Jeho $kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

* Jeho véci jsou poskozené a znecisténé

* Jeho véci jsou rozhazené po lavici, po tfidé, v koSi

* ZaSpinény nebo poskozeny odév

* Stdle postrada néjaké véci

*  Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy

*  Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly

* Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole

* Qdreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

* Zaditétem neptichazeji domu spoluzaci, kamaradi

* Dité nemd kamarada, s nimz by trdvilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo

* Dité neni zvdno na ndvstévu k jinym détem

* Nechut jit rano do skoly, dité odkldda odchod z domova, ztrata chuti k jidlu, ustrasenost

* Dité nechodi do Skoly a ze Skoly stejnou cestou, pfipadné sttida trasu

*  Prosi o dovoz a odvoz autem

* Dité chodi dom{ ze Skoly hladové

* Usina s placéem, ma neklidny spanek, vykrikuje ze spani

e Ztrata zajmu o uceni a schopnosti soustredit se na né

* Dité byva doma smutné, apatické, objevuji se vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevraidé 0O
Odmita svéfit se s tim, co ho trapi

* Dité zada o penize, pfi cemz dava nevérohodné dlivody, pfipadné doma krade penize

* Napadné casto hlasi ztratu svych véci

* Dité je necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem

* Dité projevuje zlobu viéi rodi¢iim

» Dité si Casto stéZuje na bolesti bficha nebo hlavy, moZzna rdno zvraci, snazi se zlstat doma [
Dité se vyhyba dochazce do Skoly

* Dité se zdrzuje doma vic neZ predtim

PFimé znaky Sikanovani
Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka

* Nadavky, ponizovani, hrubé Zerty

*  Kritika zZaka, vytky na jeho adresu pronasené nepratelskym, nendvistnym, pohrdavym ténem
* Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

» 73k dostava od jinych spoluzak( piikazy panovaénym ténem a podfizuje se jim

* Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych cin(, ¢i ke spoluti¢asti na nich
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Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci

Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

Typy agresoru

1. typ

2. typ

3. typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kazenskymi problémy,
narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangl pachajicich trestnou ¢innost. Vnéjsi
forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva
Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodicd. Jako by agresofi nasili vraceli
nebo napodobovali.

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani: nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez
pfitomnosti svédka.

Specifika rodinné vychovy: casté uplatiovani dlsledného a narocného pfistupu, nékdy az
vojenského drilu bez lasky.

"Srandista", optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedlvérou, vymluvny, nezfidka oblibeny
a vlivny.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna snaha ,vypichnout
humorné a zabavné" stranky.

Specifika rodinné vychovy: nezaznamendna zadna specifika. Pouze v obecnéjsi rodiné je

pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot

Vlastni program proti Sikané

Za hlavni povaZujeme tfindct soucasti programu. Maji univerzalni charakter a v obecné roviné plati i

pro ostatni socidlné patologické jevy.

Spolecné vzdélavani a supervize

kurzy a skoleni
studium metodickych materiall
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Metodické materidly:
* kniha Bolest Sikanovani (M. Kolar). Praha: Portal, 2001
* DVD
*  pfirucky, letaky

UZsi realizacni tym (URT) — preventivni tym
* Je vytvofeno jadro realiza¢niho tymu, které se postupné ustalilo na 6 clenech O
feditelka Skoly
*  zastupkyné feditelky Skoly pro druhy stupen
* vychovna poradkyné
* skolni metodicka prevence
*  zastupkyné feditelky Skoly pro prvni stupen
* skolni psycholozka

Cinnost URT:
* SetfeniSikany
* sbérinformaci o tfidach
* metodicka pomoc
* dotazniky (zadava a celkové vyhodnocuje)

Zmapovani situace
*  Na pocatku Skolniho roku probéhne Settfeni od Ctvrtych do devatych ttid. Déti zpétné hodnoti
své vztahy se spoluzaky za minuly Skolni rok.
*  Mapovani vztah( u déti v 1. aZz 3. tfidé probéhne pozdéji, provedou je s détmi tfidni ucitelky
prostfednictvim her, malovani apod.

Spolecny postup pfri feseni Sikanovani (krizovy plan) Dva

zakladni scénare:

1.) Pro situace, které zvladne skola sama.
Prakticky to znamenda seznameni se se strategii a taktikou postupu prvni pomoci pfi pocatecnich
stadiich Sikanovani.

Pro vysetiovani pocatecni Sikany (se standardni formou):
* Odhad zavaZznosti
* Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
* Nalezeni vhodnych svédkd.
* Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresord).
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*  Zajisténi ochrany obétem.

* Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
* Vychovnd komise.

* Rozhovor s rodici obéti.

* Prace s celou tfidou.

Nékteré omyly:
* snaha vySetfovat Udajné agresory hned na zacatku, jesté k tomu pred tfidou
* bezprostiedné konfrontovat vypovéd tyraného Zaka s vypovédmi jeho mucitell

Postup:
. pfekonat prvotni Sok

. . zmapovat situaci
. . odvést obét a zajistit jeji pfipadné osetieni (kancelar skoly)
. zajistit dozor

. informovat vedeni a svolat preventivni tym

. volat Policii CR

. informovat rodice obéti

L]
0 N o L1 A W N -

. vytipovat svédky a provést samotné vysetfovani hned ten den O 9. tiskova zprava

2.) Pro situace, kdy potiebuje Skola pomoc z venku
Je nutnd jeji soucinnost se servisnimi zafizenimi a PCR.
Jedna se o stanoveni klicovych krokd u krizového scénare pfi odhaleni pokrocilé Sikany.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.tfidniho
lyncéovani, vyZzaduje nasledujici postup:
*  Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti.
*  Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.
e Zabranéni domluvé agresori na krivé vypovédi. (pedagog nedovoli Zakim mezi sebou
komunikovat a realizuje s nimi néjaky program nebo je rozdéli po skupinkach do kancelare
Skoly a do kabinet()
*  Pokracujici pomoc a podpora obéti.
* v pfipadé vaznéjsiho zranéni zavolame zachranku
* neprojevuje-li obét znamky zranéni, poskytneme ji podptrnou pédci (utisime panickou hrizu,
navodime pocit bezpeci a ochrany, je-li to mozné, kratce se zeptame, co se ve ttidé stalo a kdo
ji ublizil, pro jistotu vidy zabezpecime co nejrychlejsi posouzeni zdravotniho stavu lékarem,
navazné potom zprostfedkujeme psychoterapeutickou pomoc v PPP 0O Nahlaseni policii.
*  Vlastni vySetfovani.
Pti feSeni pripadu Sikany spolupracovat s institucemi (viz pfiloha MPP — adresy, telefonni ¢isla):
* v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,
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* v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a
rodinné terapie,

* v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(mozZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou),

Vv

podstatu trestného &inu (provinéni), spolupracujeme s PCR.

Prevence v tfidnich hodinach (zavedeni tzv. tfidnickych okének)

* systematicka a odbornad prace se tfidou, prace s pravidly

* cilend prace se silami, které vznikaji ve vztazich mezi zaky

* U¢inna obrana proti zrodu Sikany a Uucinna lé¢ba pocatecniho stadia onemocnéni

» skupinové demokracie/nelze nechat tyto sily v rukou zmatenych tyrand, je nutné, aby se toho
ujal tiidni ucitel/

* tfidni ucitelé vypracuji ,rdmcovy” program specifické primarni prevence Sikany:

» diskuse, jaky je rozdil mezi Sikanovani a $kadlenim, vytvoreni tfidnich zasad proti Sikanovani,
hledani odpovédi, co mohou udélat ostatni a co ja sdm, abychom se ve tfidé citili bezpecné a
v pohodé, feSeni otazky, co by se dalo délat spole¢né zajimavého, soucasti vSech tfidnich
setkani budou hry, véetné her pro zvladani agresivity.

* v prvnich az tfetich tfidach jsou v poptredi hry, dramatizace pohadek, ¢teni bajek, povidani si o
nich atd.

*  Prevence ve vyuce

* zaclenit téma prevence Sikanovani do vzdélavaciho procesu.

*  Vyuiit pfedméty, které se pfimo vztahuji k prevenci rizikovych jevi: VOC, LV a sloh, PRV, VLA,
DEJ, VW ATV.

Prevence ve skolnim Zivoté mimo vyucovani

Specialni program se nemuZe odehravat pouze ve tfidach, ale je pfirozenou soucasti Zivota déti v
celé skole a ve vSech ¢innostech, které Skola pofada a zodpovida za né. V nasem pojeti zahrnujeme do
Skolniho Zivota déni, které presahuje ramec oficidlni ¢innosti tfidy — prestavky, cas kolem obéda, skolni
parlament, zajmové krouzky poradané skolou, druZina, mimoskolni aktivity (sportovni soutéze,
navstéva filmovych a divadelnich pfedstaveni, skola v pfirodé, lyZarsky kurz, Skolni vylety apod.).

Ochranny rezim

V obecné roviné do néj patti zejména dvé zakladni véci:
*  vnitFni Skolni Fad
* dozory ucitelQ
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Vytipovana mista, kde mize dochazet k Sikané. (vénovat jim zvySenou pozornost): 3atny,
WC, chodba u skolniho bufetu, konec chodby se schodisti smérem ke skleplim, spojovaci chodba ve
druhém poschodi se schody k pldni vestavbé.

Spolupriace s rodici
Prostfednictvim tfidnich schlizek a individudlnich konzultaci.

Skolni poradenské sluzby
Konzultaéni hodiny nebo schlizka po telefonické domluvé

vychovna poradkyné Mgr. Hana Kucharova skolni
metodicka prevence Mgr. Sofia Mrzenova skolni
psycholozka Mgr. Jana Prerovska specialni pedagozka
Mgr. Miroslava BartoSova specialni pedagozka Mgr.

Lenka Silhankova

Spoluprace se specializovanymi zafizenimill

Spoluprace s PPP, se stfedisky vychovné péce, se specidlnimi pedagogickymi centry, s détskymi
psychology, psychiatry, pediatry, s oddélenim péce o rodinu a déti, s PCR. (viz pfiloha MPP — adresy,
telefonni Cisla)

Vztahy se Skolami v okoli
Vyména informaci, porovnani vysledk(l stejnych dotaznikovych Setfeni, spoleéné akce sportovni,
védomostni, umélecké

Evaluace
Na konci roku probéhne kvalitativni evaluace.

Ndapravna opatieni

* vychovna opatfeni (hapomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka reditele skoly — zakotveno ve
Skolnim fadu)

* realizace individudlniho vychovného planu agresora

* snizeni zndmky z chovani

* prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny

* doporucenirodi¢iim, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového oddéleni stfediska vychovné
péce, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém
ustavu
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podani ndvrhu organu socidlné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém Ustavu.

pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.)
i s obéti Sikany. V pfipadé potreby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo
jinych odbornik(; klinickych psychologl, psychoterapeutl nebo psychiatru.

Sikana zaméFena na ucitele

Sikana zaméfena na uditele

Sikana zamérena na uditele ze strany zakd musi byt chapana jako problém, ktery se tyka viech
¢lent skoly.

Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich i
pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v Zddném
pfipadé povaZovdna za individudlni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit
sam.

Odpovédnost za prevenci a feseni Sikany nese vedeni skoly, potazmo také zfizovatel.

Sikana zaméfend na ucitele je specifickd tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel
x z4k) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné
vySSi moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméfend na ucitele se nejcast&ji odehrava ve kole — ve tfidach a na chodbéch,
nicméné muZe se odehrdvat také mimo Skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotrebi mit na paméti, Ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog.
Pedagog muzZe vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coz
mu zaroven casto brani vyhledat pomoc u kolegt, vedeni $koly nebo ve svém okoli.

Je zapotrebi, aby Skola vytvorila bezpecné prostiedi a atmosféru davéry, ve kterém bude tento
druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k
ochrané pedagogl a k uc¢inné prevenci a reseni takového chovani, se kterymi budou vsichni
Zaci, pedagogové a zakonni zastupci seznameni.

Specifika pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele

Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socidlni klima, pfipousti riziko
vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédomeéni si rizika a jeho deklarace mize vyznamné snizit
rozvoj Sikany.

Vedeni Skoly vyjadfuje pedagoglim podporu, oceruje jejich praci, vytvari atmosféru davéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplisob reseni problém.
Skola mé jasné stanoveny zp(isob, jakym maji pedagogové podezieni na $ikanu své osoby nebo
kolegy, nebo ozndmeni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.
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Pedagog nastavuje a uplatfiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
v€as, pracuje s pravidly v chovani a pouZiva stanovené dlsledky jejich nerespektovani
konzistentné; vyhyba se fesSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pred celou tfidou,
usmérnuje fesSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu ténu.

Pedagog posiluje zapojeni zakl/studentd do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini Ukoly a vyuku pro
zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zivotem a potfebami zak(; jeho vyklad a
ocekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.
Ocekava uspéch u vsech zaka a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobre, stavi na silnych strankach zaka.

Nezplsobuje poniZzeni nebo zesmésnéni Zaka pred tfidou; pti hodnoceni Zaka zachovava jeho
dlstojnost.

VsSima si zmén v naladé, emocich a v chovani zaka a v€as na né reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné s
vedenim Skoly.

V3ima si prosocialniho a kooperativniho chovani zakl a oceriuje je; podporuje kooperaci mezi
zaky a prostredim, kde se kazdy zak/student citi prijaty.

Specifika pro feseni Sikany zaméfené na ucitele
DuleZité je respektovat tyto zasady:

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany Zakd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zUstdvat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze oéekavat, Ze situaci,
kterou lIze klasifikovat jako Sikanu, bude fesit pedagog v pozici obéti sam. Proto je zapotrebi,
aby tuto skutecnost Skola neocekavala a nevyzadovala. Naopak je zapotiebi, aby podporovala
své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a resila vzniklou situaci se
Zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

V ptipadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi O krizovym
planem skoly.

Je zapotrebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mGze byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo
zaky ve tiidé). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si
pro sebe socialni podporu od kolegt, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se
mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvysena citlivost,
nechut k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s $ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socidlnich
vztah( ve tfidé a na zakladé vysledki nastavi odpovidajici feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jednd se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi Zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pfipadnymi podobnymi
situacemi v budoucnu.
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V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s fesenim situace ze strany vedeni Skoly, miZe se obratit na
pfislusny inspektorat prace

KRIZOVY PLAN (postup 3koly)

Pedagog v pozici obéti Sikany ¢i pedagog, ktery je svédkem takovéto situace, vyhledd bezprostredné
pomoc, obratit se mlzZe na:

feditele Skoly

Skolniho metodika prevence
vychovného poradce

skolniho psychologa

kolegu, ke kterému ma dlvéru
Skolskou radu

V ptipadé potreby zajisti vedeni Skoly uciteli chranéné prostredi.

Preventivni tym - zajisti dalsi Setfeni, provede postupné rozhovor:

s obéti, se svédky

s agresorem/y (zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi, pfipadné konfrontace mezi
nimi)

nebo o Setfeni pozada odbornika na problematiku Sikanovani z PPP

z rozhovoru provadi zapis

o vysledcich $etfeni informuje RS, pokud se $etieni piimo neudéastni

RS pozve prokazatelnym zptsobem (nejlépe doporu¢enym dopisem) zdkonné zastupce
agresora/rl do skoly k pohovoru s vychovnou komisi (VK)

VK dohodne spoleéné se zakonnymi zastupci zaka/ka dalsi postup.

moznosti Skoly: odstupriovani kdzenskych opatieni, forma postihu pfi dalSim poruseni skolniho
fadu, doporuceni odborné pomoci v PPP, informovani OSPOD, spolupréce se SVP, informovat
Policii CR...

SMP nebo VP provede zapis z vychovné komise

RS udéli agresorovi/tGm kazeriské opatieni v souladu se $kolnim Fadem

RS informuje Policii CR, doglo-li k zavazné&j$imu pfipadu Sikanovani

Skola zajisti posouzeni socidlnich vztahl ve tfidé, kde se $ikana odehravala a na zakladé
vysledkl nastavi odpovidajici Feseni — zajisti intervencni program k reseni Sikany za ucelem
znovunastoleni bezpedi ve tfidé.

RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu — konzultace, odkaz na odbornou péci
apod.

Priloha ¢. 3

13. Skolni program proti kybersikané

Charakteristika kybersikany:
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KybersSikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany se jedna o umysiné
chovaéni, kdy je obét napadana Utocnikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni Gtok( pak uréuji jeji
zavaznost. Oproti Sikané tvari v tvai ma kyberSikana mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorsuje
prozivani obéti.

vewvs

Nejcastéjsi motivy kyberagresora

Snaha ovladat druhé prostrednictvim strachu, touha po moci. Obvykle potfebuje pro svou
¢innost publikum.

Znudény, hleda zabavu, narcisticky. Kybersikana je obvykle pachana ve skupiné, nebo je ve
skupiné alespon planovana.

Bere pravo do svych rukou. Pracuji vétSinou sami, ale mohou své aktivity a motivy sdilet se
svymi nejblizsimi prateli.

Ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace.

Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Zneuzivat ICT technologie, bez védomi
zavaznosti tohoto jednani.

Typické rysy kybersikany

Je ¢asové neomezena — Utocnik mize obét obtéZovat 24 hodin denné

Publikum Siroké — kdokoliv

Obsah se Sifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii

Anonymita pachatell — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC, mobilem
apod., vypatrat jeho identitu

Zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii umoznuje
utocit i zjevné fyzicky slabsim jedincdm na zdatné obéti

MozZnda neumyslnost — zvefejnéni fotografii nemusi byt vidy minéno jako utok na kohokoliv,
nicméné maze ve vysledku zpUsobit nepfijemnosti obéti

Postup, jak predchazet kybersikané ve skole:

Instalovat a vyuzivat software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoznuje informovat se pres svij
pocita, co pravé Zak na své ploSe déld. (Informovat o tomto opatfeni Zaky a systém
nezneuZzivat!)

Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Pracovat na povédomi Zak o rizikovém chovani na internetu.

Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych sSkolou mimo misto, kde se
uskuteénuje vzdélavani).

Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

Vzdélavat pedagogy.

Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.
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Jak predchazet kybersikané (ucitelé):
* Posilovat empatii mezi zaky.
*  Pracovat na klimatu tfidy, Skoly.
*  Vést k ucté k druhym lidem.
*  Davat Zaklm pozitivni zpétnou vazbu.
*  Vytvéret dobré vztahy mezi Zaky i kolegy.
* Dusledné zakrocovat vidi viditelnym individualnim projevim agrese.

Postup pfi kybersikané odehravajici se v ramci Skoly

Podpofit obét a zajistit jeji bezpeéi

Mezi prvni kroky patfi zejména zklidnéni obéti (ta je Casto rozcilena, jeji reakce mohou byt pfehnané,
v nékterych ptripadech az sebevrazedné) a nabidnuti podpory. Zaroven je tfeba zajistit, aby kybersikana
dale nepokracovala, tedy odstranit zavadny obsah z internetu, napf. smazat videa, ktera obét ponizuji,
odstranit zdvadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto Ize provadét v soucinnosti s IT
odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

Zajistit co nejvice dlikaznich materiald

Pfed samotnym smazanim material(l je vSak nutné zajistit dostatek dlkazl — pofidit si screenshoty s
dlikaznim materialem, stdhnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace, zajistit seznam zakd,
ktefi se stali publikem kybersSikany (napt. v ramci diskusni skupiny na socialni siti) —idedIné s odkazy na
jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf. prostfednictvim jeho pratel).

U verejnych diskusnich skupin je ziskani ddkaznich materiali pomérné snadné, protoze ma do skupiny
pristup kazdy, nicméné objevuje se velké mnoZstvi pfipadl, v kterych Utocnici zaloZili uzavienou
diskusni skupinu, v téchto situacich je doporuc¢eno vyhledat odbornou instituci (napf. pracovniky
projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se bezpecné!, pfipadné kriminalisty oddéleni informaéni
kriminality PCR), kterda mGze pomoci diikazni materidly zajistit jinymi cestami.

Incident vzdy vysetfit

Vsechny pripady je nutné dikladné vysetfit — pokud nejsme schopni incident sami vySetfit, mizeme
vyuzit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho trval,
kdo se do néj zapojil, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi prostfedky lze Utok zastavit apod.

Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodice obéti i rodiCe agresora, lze vyuZit postupl definovanych ve
scénafri reseni tradicni Sikany. Pou¢me rodice o tom, jaky bude postup feseni na trovni Skoly, ptipadné
o tom, Ze dany ptipad kybersikany nespada do kompetence skoly a Ze je moZné vyuZit napf. pravnich
sluzeb. V ptipadé, Ze pripad kyberSikany nespadd do kompetenci Skoly (napf. Utok probéhl mimo
vyucovani a nema navaznost na Sikanu, ktera probiha ve skole), mohou rodice napf. zazalovat agresora
u obcanského soudu za obtéZzovani, mysIné vystavovani neptijemnym zazitk(m, stresu apod.
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Zkonzultovat feseni s dalSimi institucemi

V nékterych ptipadech je vhodné postup feseni a zejména zvolené tresty zkonzultovat s dalSimi
subjekty — zfizovatelem $koly, p¥ipadné Ceskou gkolni inspekci a dalimi institucemi. Ceska $kolni
inspekce ale neni povérena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny skolskym zakonem).

Zadat koneéné rozhodnuti
Po vysetteni celé situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vsech zainteresovanych instituci
(napt. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dal$ich subjekt(i (nap¥. rodict)
(Ministerstvo skolstvi, 2009).

Zvolit odpovidajici opatFeni

Je velmi dulezZité, aby Skola pfi trestani agresort postupovala v souladu se $kolnim radem v kombinaci
s dalSimi strategickymi dokumenty Skoly — napf. krizovym planem, minimdalnim preventivnim
programem skoly apod. Pfi uréeni trestu vyuzivdme moznosti nabizenych ve scénati pro feSeni tradicni
Sikany

Realizovat preventivni opatieni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatieni. Ta Ize
zabezpedit — napf. prostfednictvim realizaci projektovych dnl zamérenych na prevenci, pfipravou
materialll pro podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v rdmci bézné vyuky ¢i mimo ni,
posilovanim dobrych vztahl mezi zaky apod.

Postup pfi zjisténi kyberSikany odehravajici se mimo Skolu

Skola nemUze udélovat kdzeriské tresty za &innost, kterd se nestala béhem vyuéovani. To oviem
neznamena, Ze by Skola neméla kybersikanu fesit alespon v nasledujicich zakladnich bodech:
» Zjistitinformace o tom, jakych zak{, pripadné tfid, se pfipad kybersikany tyka. Zvazit provedeni
sociometrie v zasaZzenych tridach.
* Informovat rodice obéti i kyberagresora.
+  Doporutit rodi¢dim obéti, aby se v ptipadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii CR, popf.
podali Zalobu k soudu.
* Informovat (se souhlasem zdkonnych zastupcl Zak() zasazené Zaky o postupu pfi feseni
kybersikany. Sdélit jim, Ze Skola trestat v tomto pripadé nemuiZe, a proto byl pripad predan
policii/soudu. Déti potfebuji védét, Zze za kazdé nepfimérené chovani prijde trest.

Seznam internetovych zdroja pro rodice

e www.minimalizacesikany.cz

e www.sikana.org

* www.proti-sikane.saferinternet.cz

e www.linkabezpeci.cz

e www.sikana.cz
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Spolupriace se specializovanymi institucemi

Pfi pfedchazeni prfipadlim Sikany a pfi jejich reseni je dllezZitd spoluprace vedeni Skoly, skolniho
metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s dalSimi institucemi a organy.
Zejména:

* v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zarizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie

¢ vresortu Skolstvi —s PPP, SPC, SVP

* v resortu sociadlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou)

Dojde-li k zdvaznéjSimu ptipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného €inu (provinéni), Feditel $koly nebo $kolského zafizeni oznami tuto skuteénost PCR.

Reditel $koly ozndmi orgdnu socialné pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji bezpeéi a zdravi

zaka. Pokud Zak spdacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, reditel skoly zahaji
spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyteéného odkladu
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Priloha ¢. 4

14. Strategie predchazeni Skolni netspésnosti

Uspésnost ve $kole je podminéna mnoha faktory a jejim predpokladem jsou dostate¢né rozvinuté
intelektové schopnosti. Jejich plné vyuzZiti maze byt vsak z rGznych dlvod( blokovano. Mize jit o tzv.
relativni skolni nedspésnost, kdy z mimointelektovych divodld ma Zak Spatny prospéch. Nizsi vykon
Zzdka muZe byt zplsoben napf. nizkou sebedlvérou, Spatnym sebehodnocenim, nedostatecnou
motivaci, negativnim postojem ke Skole a emocnimi ¢i zdravotnimi problémy.

Uspéch 74ka ve $kole nezavisi jenom na jeho schopnostech, ale i na jeho sebehodnoceni a mife
sebedlvéry. DlleZité je, aby dité samo na sebe mélo kladny nazor a dostate¢né si uvédomovalo
dllezitost a jedinecnost vlastni identity. Uvédomovani si vlastnich schopnosti ovliviiuje postoj ke skolni
praci. Zakladem Uspéchu je dostatecné mnozstvi sebedlvéry umoziujici ditéti pracovat na Urovni,
kterd odpovida jeho schopnostem. Naopak nizkd mira sebedlvéry brani dosaZzeni ocekavanych
vysledk(l. Déti s nizkou sebedtvérou byvaji nejisté, mivaji velké obavy z pripadného selhani a tim maji
i v&tsi sklon k rGznym Gzkostem. Spatné sebehodnoceni je pficinou toho, 7e dité prestava usilovat o
dobry prospéch ve skole a z toho dlivodu na Skolni préci rezignuje. DUsledkem selhani Zaka a zhorseni
jeho prospéchu mze byt bud' Spatny postoj ke skole, nebo také nedostatek motivace.

Rodi¢ mize schopnosti ditéte podcenovat, ale naopak i preceriovat. Jestlize rodice povazuji schopnosti
ditéte za horsi, nez ve skutecnosti jsou, kladou na dité nepfiméfené pozadavky a ¢asto mu davaji
najevo svoje zklamani. Dité tento ndzor mnohdy pfijima a opét zde dochazi k dalSimu sniZeni
sebed(ivéry.

Sebedlvéru mizeme u ditéte péstovat tim, Ze:
(z hlediska intelektualniho vyvoje)

* klademe na dité pfimérené naroky, které neprekracuji jeho schopnosti,

* posilujeme jeho kompetence — zdlrazriujeme jeho pozitivni stranky,

* jsme mu osobné napomocni a radujeme se z jeho Uspéchd,

* zaclenime do zkuSenosti ditéte roli Uspéchu a umoZnime mu dosazeni tohoto Uspéchu

*  pomahdame mu nachazet alternativni feSeni a rozvijet navyky pro lepsi zvladani probléma (z
hlediska citového vyvoje)

* ocefnujeme jeho jedinecnost a vyhybame se negativnimu srovnavani,

* pomahame ditéti s prijetim sama sebe tim, Ze mu ddvame najevo nase prijeti,

* ocenujeme schopnost vciténi se do pocitl druhych (z hlediska dusevniho vyvoje),

* dbame na smysl pro zvidavost,

* aktivitu ditéte chapeme jako projev tvlrci energie,

* umoznujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory,
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* motivujeme jej ke Skolni praci

Postoj ke skole a motivace ke Skolni praci mdze ovlivnit miru vyuZivani vlastnich schopnosti. Vidy je
dllezZité, zda ma dobry skolni prospéch pro dité a pro rodice patficnou hodnotu. Pokud dité neni
dostatecné motivovano — nebude, vzhledem ke svym schopnostem, dostatecné pracovat. Postoj ke
Skole ovliviiuji pfedevsim vlastni Uspéchy a netspéchy. Nelspéch mize pUsobit jako podnét k vétsSimu
usili. Jestlize se viak netspéchy opakuji, motivace Zaka se rapidné snizuje. Zaci, ktefi pracuji pod Grovni
svych schopnosti, nebyvaji ve skole spokojeni a mivaji potfebu vyhnout se dalSim nelspéchim. U déti,
kterym se nedostane dostatec¢ného ocenéni, mlizZe byt podvykon projevem lhostejnosti k vysledkdim.

Re3eni skolni netispésnosti

* individudlni opakované vysvétleni uciva

* ovérovani mensiho objemu uciva po ¢astech

* ovérovani takovym zplisobem a metodou, ve které je Zak Uspésnéjsi

* stanoveni pfesného data ovérovani zadaného Useku uciva

* navrzeni ¢asového planu, ktery stanovi, kterd ¢ast uciva bude ve stanoveném casovém Useku
zvladnuta

* zaddani bude konkrétni, stru¢né, srozumitelné, pfimérené schopnostem a moznostem Zaka s
pfihlédnutim k pfipadnym specialnim vzdélavacim potrebdm (stanoveno PPP, SPC, |ékafem)

Vyucovaci hodiny

» ucitel vénuje Zakovi zvySenou pozornost, snazi se pribézné sledovat jeho ¢innost

* ucitel dava zakovi jasné a stru¢né pokyny

* ucitel ovéfuje si, zda Zak pochopil zadani, informaci

* ucitel stanovi rozsah prace nutny k ohodnoceni

* ucitel umozZnuje pouZivat nazorné pomucky, prehledy uciva, kalkulacku

* ucitel se snaZi vhodnym zplsobem zaclenit Zdka do kolektivu

* ucitel vede Zaka k tomu, aby dokazal samostatné pozadat o pomoc, pokud si nevi rady

Ovérovani znalosti a pochopeni uciva mlze probihat:
* Ustni formou — frontdlnim opakovanim, Ustnim zkouSenim, formou referatu... (na zakladé
domluvy s vyucujicim)
* pisemnym provérovanim znalosti — kontrolou sesitl, pracovnich sesitli a pracovnich listl (na
zakladé domluvy s vyucujicim)

PFi ovéfovani uciva:
* ucitel stanovi pfesné a pfimérené pozadavky

* stanovi pfesny objem uciva, ktery bude hodnocen
* bude probihat kontrola zadanych domacich ukol(
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Zlepseni skolnich vysledkl Zaka je spoleénym cilem vyucujicich, zakl a jejich zakonnych zastupcd.
Vsichni spolec¢né se proto musi disledné podilet na predem spole¢né stanovenych postupech.

Domaci pfiprava
Domadci pfiprava, psani domacich ukoll je souéasti kazdodenni pfipravy Zaka na vyudovani. Navazuje
na vzdélavani ve Skole a je zamérena na procviceni probraného uciva.

Cilem domaci pfipravy je:

rozvoj smyslu pro plnéni povinnosti
procvi¢ovani probraného uciva
ovéreni si své Urovné pochopeni uciva
rozvoj schopnosti samostatné pracovat
doplnit si zameskané ucivo

Vyucujici daného predmétu si po dohodé se zakonnym zdstupcem sjednd casové rozmezi a presné
datum schizek k prabézinému vyhodnocovani dil¢iho pokroku ¢i pokracujiciho netspéchu.
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15. Kontakty — socialni sit Kralovéhradecka

Kozelkova 123/1V., 503 51 Chlumec nad Cidlinou
e-mail: skola@zschlumecnc.cz

Détsky diagnosticky Ustav, Ri¢afova 277 tel.: 495 211 809
stfedisko vychovné péce 503 01 Hradec Kralové
Navrat
Pedagogicko — psychologicka | PospiSilova 365, Hradec tel.: 495 265 423 Megr. Jitka Musilova
poradna Kralové (okresni metodik
prevence)
Specialné pedagogické Hradecka 1231, Hradec tel.: 495514 681
centrum Kralové
Skolské poradenské Luzicka 1208, Hradec tel.: 495 407 156 Mgr. Vratislav
pracovisté Mozaika Kralové Holecek
krajsky Skolsky koordinator KU Krélovéhradeckého tel.: 495 817 278 Mgr. Dita Kosova
prevence krajePivovarské namésti
1245, Hradec Kralové
Krajské reditelstvi policie Mrstikova 541 tel.: 974 526 207
Kralovéhradeckého kraje 500 09 Hradec Kralové
Preventivné informacni
skupina
Laxus, o.s. Ri¢ni 1252/9 tel.: 495 401 565 Bc. Jana Vondrova
500 02 Hradec Kralové
Centrum primarni prevence | Ptacka 162 tel.: 420 326 396 754
Semiramis o.s. 293 01 Mlada Boleslav
PROSTOR PRO, o.s Cajkovského 1861 tel.: 420 459 262 202
500 09 Hradec Kralové
Obcanskeé sdruzeni Salinger | Gocdrova Trida 760 200 tel.: 495 267 249

02 Hradec Kralové

Bily kruh bezpeci

Pomoc obétem kriminality:
257 317 110

Pomoc obétem
domaciho nasili: 251
511 313

Obcanské sdruzeni Divadelta

E. BeneSe 575500 12 Hradec
Kralové

tel.

1420776 878 550

49




ZAKLADNI| SKOLA, CHLUMEC NAD CIDLINOU,
OKRES HRADEC KRALOVE

Kozelkova 123/1V., 503 51 Chlumec nad Cidlinou

@ 495 484 570

Telefonicka a krizova pomoc: SdruZeni

Linka bezpeci

e-mail: skola@zschlumecnc.cz

Pomoc online:

116 111

Rodicovska linka:

840111 234

Linka vzkaz dom@: 800111 113

SKOLSKA PORAD

Pedagogicko-psychologicka poradny Kralovéhradeckého kraje:

ENSKA ZARIZENIi

www.pppkhk.cz

centrdlni pracovisté M. Hordkové 504 Tel.: 495 265 423 E-mail: ppphk@tiscali.cz

500 06 Hradec Kralové
pracovisteé Jicin Fortna 39, 506 01 Jicin Tel.: 493533505 E-mail: ppp.jc@seznam.cz
pracovisté Nachod Smifickych 1237, 547 01 491 426 036 E-mail:

Nachod 491 427 418 ppp.nachod@seznam.cz
pracovisté Javornicka 1501, 516 01 494 535 476 E-mail:
Rychnov nad KnéZznou Rychnov nad KnéZnou ppprychnov@seznam.cz
pracovisté Trutnov Horska 5, 541 01 Trutnov | 499 813 080 E-mail:

605 448 327 ppptrutnov@seznam.cz

Achat, Psychologické a PaedDr. Anna Myslbekova 441, | tel.: 495 408 776,
psychologické specidlni Chaloupkova 500 03 Hradec 606 332 257
poradenstvi a pedagogické sluzby, Kralové (www.achat.cz)
diagnostika krizova intervence

OSTATNi PORADENSKE A PODPURNE SLUZBY

Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zakladni skola a Skolni jidelna,
Hradec Kralové, Ri¢arova 227

SVP:  NAVRAT

Pracovisté: Hradec Kralové

Adresa: Luéni 838, 500 03 Hradec Kralové

Tel.: 495 407 405, 602 214 240, Brandlova 112, 500 03 Hradec Kralové — 495 541
374

E-mail: info@svphk.cz

Web: http://www.svphk.cz
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Détsky diagnosticky Ustav, stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna, Hradec
Kralové, Ri¢afova 277

SVP: KOMPAS

Adresa: Smitickych 1237, 547 01 Nachod

Tel.: 491424390, 602 133 163

E-mail: svp.kompas@worldonline.cz

Web: http://www.ddu-hk.cz/strediska/kompas-nachode

Détsky diagnosticky Ustav, stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna,
Hradec Kralové, Ri¢afova 277

SVP: VARIANTA

Adresa: TyrSova 327, 549 54 Police n. Metuji

Tel.: 491 521 519

E-mail: svp.varianta@seznam.cz

Web: http://www.ddu-hk.cz/strediska/varianta-v-polici-nad-metuji

Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna,
Hradec Kralové, Ri¢arova 277

SVP: PYRAMIDA

Adresa: Sokolovska 146, 533 54
Rybitvi

Tel.: 723 134 604, 466 680 338

E-mail: svp_pyramida@volny.cz

Web: http://www.svppyramida.cz/

Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zakladni skola a Skolni jidelna,
Hradec Kralové, Ri¢arova 277

SVP: MIMOZA

Adresa: Mirové namésti 1388, 562 01 Usti nad Orlici
Tel.: 465 526 969

E-mail: svp.usti@worldonline.cz

Web: WWW.SVp-mimoza.cz

Specialné pedagogicka centra

Materska skola, Specialni zakladni Skola a Prakticka Skola, Hradec Kralové
Typ: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO MENTALNE POSTIZENE

Adresa: Hradecka 1231, 500 03 Hradec Kralové
Tel.: 495 514 681
E-mail: specialnicentrum@seznam.cz
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Web: www.specialnihk.cz

Stredni $kola, Zakladni $kola a Matefska $kola, Hradec Kralové, Stefanikova 549
Typ: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO ZRAKOVE POSTIZENE

Adresa: Simkova 879, 500 02 Hradec Kralové
Tel.: 495 518 261, 775 721 552

E-mail: sms.spc.hk@gmail.com

Web: http://www.spczphk.wbs.cz

Stredni $kola, Zakladni $kola a Matefska $kola, Hradec Kralové, Stefanikova 549
Typ: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM A STREDISKO RANE PECE PRO DETI'S VADAMI SLUCHU A RECI

Adresa: Stefanikova 549, 500 11 Hradec Kralové

Tel.: 495 272 398

E-mail: iva.rindova@worldonline.cz,
zdarkova.spc.hk@worldonline.cz

Web: www.neslhk.com

Integracni Skolni centrum PROINTEPO, s.r.o., Hradec Krdlové, Hrubinova 1458
Typ: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO TELESNE POSTIZENE, PRO DETI S
KOMBINOVANYM POSTIZENIM NEBO ZDRAVOTNIM OSLABENIM

Adresa: Hrubinova 1458, 500 02 Hradec Kralové
Tel.: 495 538 989

E-mail: prointepo@prointepo.org

Web: www.prointepo.org

Obchodni akademie, obchodni skola a prakticka Skola pro télesné postizené, Janské Lazné, Obchodni

282

Typ: SPECIALNI PEDAGOGICKE CENTRUM PRO TELESNE POSTIZENE
Adresa: Obchodni 282, 542 25 Janské Lazné

Tel.: 499 875174

E-mail: fischlova@oaijl.cz

Web: http://www.oajl.cz

Zakladni Skola logopedicka a Materska skola logopedicka Choustnikovo Hradisté 161 Typ:
SPECIALNI PEDAGOGICKE CENTRUM PRO MENTALNI POSTIZENI A VADY RECI

Adresa: Choustnikovo Hradisteé 161, 544 42
Tel.: 499 392 806

E-mail: zslogo@specskola.cz

Web: http://www.specskola.cz/
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Materska skola specidlni, Trutnov, Na Struze 124
Typ: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO MENTALNE POSTIZENE

Adresa: Na Struze 124, 541 01 Trutnov
Tel.: 499 812 169

E-mail: sms.trutnov@volny.cz

Web: http://www.msspctu.cz/
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