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Uvod

Celospolecenskym problémem se stava narust rizikového chovani u déti skolniho véku. Déti
patii k nejohroZenéjsi skupin€ proto, Ze se u nich zavislost utvaii mnohem rychleji nez u
dospélych. Proto je nezbytné zacit s primarni prevenci rizikovych projevil v chovani déti praveé v
dobé¢ Skolni dochazky.

Ukolem $koly neni pouze predat zaktim potiebné védomosti v oblasti jednotlivych jevi
rizikového chovani, ale hlavné je naucit zaujmout postoj v dané situaci, rozhodnout se spravné,
umét fici ne. SnaZime se u nich rozvijet nejen socialni dovednosti, ale 1 dal§i dovednosti
nezbytné pro bézny zivot. Vedeme zaky ke spravnému sebehodnoceni, ke schopnosti vyhledat
uc¢innou pomoc v situaci, kdy si nevédi rady, a k hodnotnému vyuziti volné¢ho ¢asu.



1. Charakteristika $koly

Nase zakladni Skola patii poctem tiid 1 zaki k vét§im spadovym Skolam, ptiblizné tietina déti
dojizdi z okolnich vesnic. Areal skoly se sklada ze Ctyi vzajemné propojenych budov (historicka
budova 2. stupné€, nova budova 1. stupné, spole¢nd budova pro Skolni druzinu a skolni jidelnu,
sportovni hala v arealu skolniho dvora). V arealu dvora se nachazeji ¢tyii hiiste: détskeé,
skateboardové, asfaltové a hiist€ s umelym povrchem. V roce 2003 byly vybudovany za
budovou Skoly Skolni pozemky.

2. Vychozi materialy

Minimalni preventivni program byl vypracovan na zaklad€ nasledujicich materialt:

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

e Strategie prevence socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze v plsobnosti resortu
MSMT CR na obdobi 2009-2012

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socialné
patologickych jevil u déti a mladeze ¢.j. 14514/200 — 51

e Zakon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, sttednim, vys§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 20 006/2007-51 K primérni prevenci socialné
patologickych jevl déti, zakti a mladeZe ve Skolach a Skolskych zafizenich

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zaky $kol a Skolskych zatizeni

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e Informace o spolupraci predskolnich zatizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pti vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané ¢.j.: 25884/2003-24

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j.:
14 423/99-22

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani




3. Cile a principy

Primarni prevence rizikovych projevii chovani u zaki v piisobnosti MSMT se zamé&fuje

na predchéazeni rozvoje rizik, ktera smétuji zejména k nasledujicim projeviim v chovani zaku:
agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédit,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, zaskolactvi,
zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty

a rizikové chovani v doprave, prevenci urazii, spektrum poruch piijmu potravy, negativni
pusobeni sekt a nabozenskych hnuti, rizikové sexudlni chovani, sebeposkozovani.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupréci s rodi¢i formovat takovou osobnost
zaka, kterd je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat
se, délat rozhodnuti; osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym
volnym Casem a zvladat zdkladni socidlni dovednosti.

Také v letoSnim Skolnim roce zlistava zakladnim principem preventivni strategie na nasi skole
osvojovani zédkladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhti sebedestruktivniho chovani,
projevu agresivity a porusovani zakona.

Minimalni preventivni program v této podob¢ je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se
neda povazovat za ukonceny nebo definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové podnéty

a napady a na zakladé zkuSenosti hleddme pokud mozno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni
vlivu na nase zaky.

Za velmi dilezitou oblast povazuji prohlubovani komunikaé¢nich dovednosti mezi ucitelem,
rodi¢i a zakem, posilovani sebevédomi, sebeucty a vzajemné tcty, feSeni konflikti, ptekondvani
prekazek, boj proti nudé - smysluplné vyuzivani volného Casu.

Domnivame se, ze zddny univerzalni recept na tento slozity spoleensky problém neexistuje,
nicméné vSechny cesty, které formuji psychicky zdravou osobnost a vedou dité k odmitavému
postoji, je tieba zkusit a teprve Cas ukaze, jaké pfinesou zmény.

¢ Rozvoj kompetenci Zaki
- socialnich dovednosti (uméni tymové prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena
komunikace)
- pozitivni vniméni sebe sama
- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita)

e Demokratické Fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti
- uceni se respektovani lidskych prav, individualni potfeb a odlisnosti
- zapojeni zaki do spoluvytvareni pravidel vzajemného souZiti ve Skole
- vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

e Vytvareni atmosféry vzajemnosti, duvéry, respektu a bezpeci ve §kole

« Piistup k informacim a prace s informacemi




- umeéni pouzivat razné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace.
vytvareni vlastniho ndzoru, zivotniho postoje.
- poznani zakladnich lidskych potteb (fyzickych, psychickych, emocnich)

e Spoluprace
- celé skoly, vSech zaku, ucitelti — diivéra ve vztahu zak — zak a ucitel - zak
- oteviend komunikace mezi Skolou a rodici
- spoluprace v ramci pedagogického tymu
- propojeni §koly s dal§imi institucemi (3kolni psycholog, Policie CR, dalsi odborna
pracovisté a organizace piisobici v oblasti primarni prevence)

4. Strategie a metody

Vztah ucditel — Zak
Budujeme vzajemnou diivéru mezi uitelem a zikem. Zak vi, ze se miize na ugitele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o Zdka, podnécuje dialog. U¢itel
ziskava diveéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostiedim zaka. Pti
feSeni problém je ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, §irsi rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, atd.. Na zakladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech
a postupech dochazi k celkové a jednotné podpofte zaka.

Skupinova prace
Zaci velkou ¢ast vyudovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napii¢
ttidami. U¢itel vénuje pozornost spolupraci ve skupinéach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech
¢lent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
price, Feseni konfliktu (u¢itel podporuje odpovédnost zika za feseni konfliktu). Zaci se uéi vést
diskuzi, vyjadfovat své ndzory, naslouchat druhym a vhodnym zpiisobem reagovat na kritiku.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci dlouhodobych projektii se zaci mohou bliZze sezndmit s dénim kolem sebe a aktualnimi
tématy. Umoznuje intenzivni spolupraci tfid v ramcei ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci zakli nap#i¢ tfidami a napii¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi
spolupracovat starsi s mlads$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zaki viici
mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Kazdé ctvrtleti provadéji zaci od tietich tfid vlastni sebehodnoceni svého chovani i prospéchu.
Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéiteld. Jsou informovéani o svém pokroku

1 nedostatcich. Je ocefiovano usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.
Snazime se podporovat individudlni zajem déti. Diferenciace vyuky mtize probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméieni zaka. Pomahame zakovi vybudovat si
duvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.




Komunikace s rodic¢i, zakonnymi zastupci
Ucitelé nabizeji vSem rodicim moznost individuédlni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto
moznost vyuzivali. Rodi¢e maji moznost na nasi Skole navstivit 1 vyuku, néktefi se zapojuji do
vyuky v ramci svych moznosti a poznavaji tak prostredi Skoly a 1épe tak chapou potieby svych
déti ve Skole.

Pedagogicka diagnostika
Ucitelé vénuji pozornost zakam, registruji signaly o mozném problému zaka a hledaji priciny
a vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuji s rodi¢i, metodi¢kou prevence, skolni
psycholozkou a vychovnou poradkyni. P¥ipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci
(PPP aj.)

5. Preventivni tym

reditelka Skoly: Mgr. Gabriela Maslakova
zastupkyné feditelky Skoly: Mgr. Hana Kuchatova
zastupkyné feditelky $koly: Mgr. Lenka Silhdnkové
vychovné poradkyné: Mgr. Hana Kuchatova
metodicka prevence: Mgr. Marie Horynova

Skolni psycholozka: Mgr. Jana Prerovska

6. Vlastni program a jeho zaméreni
1. Koordinace preventivnich aktivit na S$kole

- seznamit feditelku Skoly s programem, dohodnout zékladni pravidla realizace programu

- metodicka prevence na $kole spolupracuje s vychovnym poradcem, tiidnimi uéiteli, s ostatnimi
pedagogy, s pracovniky PPP, s dal$imi institucemi a organizacemi, zabyvajicimi se danou
problematikou

2. Seznameni pedagogického sboru s filozofii programu a jeho zapojeni do jeho realizace

- informovat na provozni poradé (srpen- zaii)
- umistit vypracovany MPP ve sborovnach obou stupili zakladni Skoly
- umistit vypracovany MPP na webovych strankach Skoly

3. Metodické a ucebni materialy a dalSi pomicky

Ve Skolni knihovné, v ucitelské knihovné a v kabinetnich sbirkach je pro zaky a pedagogy
k dispozici literatura, videokazety, CD a DVD. Je mozZno vyuzit internetu. Skola zajistuje
poradenskou sluzbu (viz www. stranky nasi §koly), zprostiedkovava informace (kontaktni
adresy) o institucich a odbornicich, ktefi v oblasti prevence pusobi v regionu a okoli.



4. Spoluprace s rodici

- informovat Radu skoly a hlavni vybor rodi¢ovského sdruzeni o realizaci MPP na skole

- na rodi¢ovskych schiizkach informovat rodi¢e o MPP (rady pro rodice)

- informovat rodi¢e i Zaky o zpuisobu feSeni piestupki podle Skolniho fadu, seznamit je se
sankcemi za jeho poruSeni ( tfid.ucitelé)

- $kola poskytuje individualni konzultace ( vychovny poradce, SMP)

- Skola mtize poskytnout kontaktni adresy a telefonni ¢isla, knihy, DVD

- Skola spolupracuje s rodici, jejichz dit€ mé néjaky handicap (vychovny poradce, feditelka
Skoly)

- zapojeni rodic¢u do akei Skoly

5. Vzdélavani pedagogii

- ucast vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a ostatnich pedagogli na seminéfich,
prednaskach, akreditovanych kurzech k problematice zdravého zivotniho stylu, Sikanovani,
zavislosti a dal$ich rizikovych jevii

- samostudium (odborna literatura, tisk, film, DVD, internet)

6. Volnocasové aktivity

( ve spolupraci s DDM, viz. www.ddmchlumec.net)

7. Aktivity Skoly pro tento $kolni rok

e projekt Pamét néroda - pfibehy naSich sousedl (zaii — fijen 2023)

e Kameny zmizelych (pamatka zidovskych obc¢ant, ktefi zahynuli v obdobi druhé svétoveé
valky; 9. ro¢nik; zati 2023)

e projekt Ugime se podnikavosti (druhy stupeii ZS, cely $kolni rok)

e piednasky Cas promén (dospivani)

e akce v Klicperové domé (pfednasky, divadelni pfedstaveni, komponované poiady)

o lyzaisky kurz (2024)

Skola v ptirodé (1. stupeii)

Po stopach méstské ptirody (ochrana biodiverzity; 7. ro¢nik; fijen 2023)

piednasky ve skole ( prevence rizikovych jevi, prednasky literarni a zemépisné, zdravy

zivotni styl (pribézn¢)

sportovni soutéze regionu, okresu, kraje

Haloween Day (1. listopad 2023)

pevecka soutéz Novobydzovsky slavik (bfezen 2024)

olympiady (Cj, M, D, Z atd. )

e recitacni a tvirci soutéz O lib¢anskou basnicku (2024)



vanoc¢ni besidky (prosinec 2023)

vano¢ni a velikono¢ni vyzdoba skoly, tiid

vano¢ni vyzdoba kostela ve mésté (prosinec 2023)

Skolni vylety (kvéten, Cerven)

exkurze

vydavani Skolniho Casopisu Perlicky

navitéva predstaveni ZUS v Chlumci n. C. (priibézné)

pravidelna vystoupeni zaki v Domové V Podzamdi

zakovsky parlament

tfidni samospravy

besedy se zastupci stiednich skol a ucilist

Mikulés a Certi na ledé€ (devaté tiidy a Zaci prvniho stupn¢)

slavnostni ukonceni skolniho roku a povinné dochazky zakt 9. tiid
prezentace projektli na nasténkach ve skole /chodby/

priprava a realizace Détského dne zaky devatych ro¢nikl pro zaky 1. stupné
adaptacni tyden pro zéky Sestych tfid — Skolni etopedka Mgr. Horalkova (zati)
navitéva méstské knihovny (1. a 2. stupenn ZS)

projekt Zdrava vyziva

Ttikralova sbirka (1. a 2. stupel)

navitéva Utadu prace v HK (devaté t¥idy, prosinec 2023)

8. Mimoskolni aktivity Skoly pro tento rok

= Priprava k pfijimacim zkouskam z matematiky a z ¢eského jazyka
= https://www.zschlumecnc.cz/

9. ReSeni prrestupkil

nastrojem prevence je i pfiméfené feseni prestupkll

zakotveno ve Skolnim fadu Zakladni $koly v Chlumci n.C.

postup V piipadé¢ prokazaného zjisténi zneuziti ndvykovych latek ve skole
strategie pro vysetfovani Sikany /viz piilohy/


https://www.zschlumecnc.cz/

10. Realizace MPP ve vyuce na prvnim stupni

Prvni stupen

V 1.-5. ro¢niku budou vybrand témata nendsilné zatazena do vyuky. Jejich obsah budou zakiim
prezentovat tiidni ucitelé, nebot’ své zaky dobfe znaji a védi, na jakou problematiku se nejvice
zam¢éfit. Zaroven budou mit déti moznost besedovat s odborniky a vyzkouseji si své dovednosti a
védomosti v praxi. Ve druhém pololeti uspotadaji ucitelé prvniho stupné pro své zaky vytvarnou
soutéz, jejiz ndméty budou odpovidat tématim MPP.

Témata pro 1. - 3. ro¢nik:
o Koufeni, alkohol(ismus), uZivani drog, zneuZzivani léki
- zékladni informace
- zdravotni rizika spojena s koufenim,pitim alkoholu atd.
0 Odmitani navykovych latek
- jak tici ,,NE!*
a Zdravi
- hodnota zdravi a nevyhody Spatné¢ho zdravotniho stavu
- jak si udrzet dobré zdravi
- zdravy Zivotni styl
a ,Na koho se mohu obratit, kdyZ mam problémy?“
- rodic¢e, ucitelé apod.
- dalezita telefonni ¢isla

Témata pro 4. a 5. roénik:

Zdravi

- jedna ze zékladnich lidskych hodnot

- ¢innosti vhodné z hlediska zdravi

Navykové latky

- zdravotni a sociélni rizika pfi uzivani navykovych latek

- argumenty ve prospéch zdravi

- navykové latky z pohledu zédkona (pouze zakladni informace)

Mezilidské vztahy

- zdkladni mezilidské vztahy ( v rodinég, ve Skole,atd.)

- projevy lidské nesnéasenlivosti (pfedevsim rasismus a xenofobie )
»Mam pravo....“

- protipravni jednani (Sikana, nasili, zastraSovani )
- jak se branit

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti ttidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji pfedevSim v prvouce, ptirodovéde a vlastivédé. Pfi vyuce lze vyuzit riznych metod,



napft. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani
¢i dramatickou vychovu. Jednotliva témata budou plnit pribézné béhem skolniho roku.

Roc¢nik Téma

Osobni bezpeci

Vztahy v détském kolektivu
Zakladni hygienické navyky
Rodina = bezpecné misto

1. ro¢nik

Lidské télo

Ochrana zdravi
Rezim dne

Vyuziti volného Casu

2. ro¢nik

Ochrana proti obtéZovani cizi osobou
Muj volny cCas
Lidé kolem nés (multikulturni vychova)

3. ro¢nik

Lidské télo (odlisnost mezi pohlavimi)
Zivotosprava a nevhodné navyky
Vyuziti volného Casu

Vztahy v kolektivu

4. roénik

Rodina, domov

5 rocnik Duivéra, vztahy

Nebezpeci pii komunikaci s Cizimi osobami
Lécivé a navykové latky




11. Realizace MPP ve vyuce na druhém stupni

Druhv stupen

V 6. - 9. ro¢niku jsou témata zatazena do vyuky VOC (vychova k ob&anstvi), CH (chemie), P¥
(ptirodopis), Lv (literarni vychova), VV (vytvarna vychova). Bude vyuzivana i forma besed,
kterych se budou ucastnit Zaci druhého stupné. Vzdy bude uvedeno, pro ktery ro¢nik je beseda
vhodna. Besedy povedou odbornici. Problematice budou vénovany ttidnické hodiny.

V prvnim poschodi staré Skolni budovy je umisténa schranka daveéry, kterd slouzi k dotaziim
a pfipominkam.

Dotazy, pfipominky a navrhy feSime na pravidelnych schiizkach zdkovského parlamentu.

Pro zéky 6. - 9. ro¢niku je planovana soutéz, jejimiz tématy budou okruhy z prevence rizikovych
jevl u mladistvych a déti. Zaci budou moci vyjadfit své postoje a ndzory svymi vytvarnymi
pracemi a literdrnimi projevy.

Témata pro 6. - 9. rocnik
Zavislosti
- co je to zavislost
- na ¢em mohou byt lidé zavisli
- jak se zavislosti zbavit
Koufreni a alkohol
- drogy
Vztahy
- respekt
- vztahy v roding, se spoluzaky apod.
- sexualita
- vhodné chovani a komunikace
- prace ve skupin¢
- pravni vztahy
Zdravy Zivotni styl
- uméni zhodnotit vhodné a nevhodné navyky
- pohyb, relaxace, dusevni hygiena (v€.naboZenstvi a sekt)
Pravo a pomoc
- zneuzivani
- Sikana, vandalismus a jiné formy nasilného (protipravniho jednani)

Prace na druhém stupni je narocna na koordinaci tak, aby byla probrana vSechna témata, aby
nedochazelo k jejich piekryvani a presyceni Zaka informacemi. S tématy z oblasti prevence se
pracuje v piredmétech vychova k obcanstvi, piirodopis, chemie, ¢esky jazyk a literatura atd.



Mésic Roc¢nik Téma Predmét
6.,7. Zebiicek hodnot voC
ZAFi 8. Zdravy Zivotni styl VOC, Tv
- 9. Pravni odpovédnost, trestni normy VvOC
6. Volny ¢as vOC
v . 7. Osobni bezpeci, Sikana, nasili vOC
[ljen 6., 7. Barvy — jak se dnes citim vV
8. Fyziologie, piisobeni drog na zdravi VOC, PR
9. Rozvoj osobnosti vOC
6. Funkce rodiny vOC
i 7. Mezilidské vztahy VOC
M 8. T¢lesné, duseni a soc. zmény u zavislého VvOC, PR
9. Komunikace vOC
8., 9. Grafiti (uméni nebo vandalstvi) \AY
6. Osobni bezpeci voC
. 7. Zivot s handicapem VOC, Vyuka k
Prosinec riiznosti
6.7.8.9. Vanocni zvyky, tradice v rodiné VV, VOC
7. Vztahy mezi divkami a chlapci voC
7. Charakteristika CJ
Leden 8. Reseni krizovych situaci vOC
9. Volba Zivotniho partnera LV, VOC
9. Kamaradstvi, ptatelstvi, laska CJ
8. Osobni hygiena Tv, VOC
Unor 8. Travici soustava, spravna vyziva PR
- 8. Agresivita, $ikana, nasili VOC
9. Alkohol CH
7. Drogy, jejich déleni, uéinky, prevence vOC
Brezen 8. Rozvoj sebepoznani a sebepojeti VOC
8. Dychaci soustava PR
8.. Zdravé sexualni chovani VOC
6., 7. Mu;j hrdina VvV
7.,8.,9. Civilizaéni choroby PR
Duben 7. Komunikace mezi lidmi CJ, VvOC
8. Sexualni vychova, odli$nosti VvOC
8.. Pohlavni choroby, AIDS vOC
6., 8. Zasady spolecenského chovani CJ-SL, vOC
Kvéten 8. Nervova soustava PR
- 7.,8. Co je dulezité pro povolani VOC, prac. vyud.
9. Drogy, toxické latky CH
¥ 6., 7. Centra odborné pomoci vOC
Cerven R 7 <
- 6.,7.,8.,9 Prazdninové nebezpeci VOC




K ziskavani dalSich informaci mohou Zaci také vyuzit konzulta¢ni hodiny ( vZdy v pondéli

o velké prestavce v kabinetu déjepisu nebo kdykoli po piedchozi dohod¢) a nasténku v 1.
poschodi staré Skolni budovy, kde jsou uvedena diilezita telefonni ¢isla a adresy (linky davéry
atd.) a dalsi informace vztahujici se k MPP. Konzulta¢ni hodiny pro rodice, zdkonné zastupce se
konaji kazdé utery od 7. 15 hodin do 8 hodin; jiny termin lze poskytnout po ptedchozi domluvé.

Zhodnoceni MPP bude provedeno na konci Skolniho roku 2023 - 2024.

Mgr. Marie Horynova



12. Priloha ¢. 1

Krizovy plan Skoly
Skola ma zpracovany postup pro feseni rizikového chovani zaki.

POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A KONZUMACI TABAKOVYCH VYROBKU VE
SKOLE

Ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach skoly je zakdzano koufit (viz vyhlaska a skolni fad).

1. Pokud je zak pfistizen pti konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v rdmci Skolnich akci, je primarn€ nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.
2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Pedagogicky pracovnik o udélosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, zejména odkud
ma tabakovy vyrobek. Zapis zalozi SMP do své agendy.

4.V ptipad€ poruseni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce zéka.

5.V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k a chovani ditéte) a jestliZe se jednani
opakuje, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany déti.

6. Z konzumace tabakovych vyrobku je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei porddanych skolou, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Alkohol je tieba Zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepise pedagogicky pracovnik o udalosti struény zaznam s
vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma4 alkohol), ktery zalozi SMP do své agendy a
vyrozumi vedeni S§koly a zdkonné zastupce zaka.

6. V pripadég, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zplsobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola organ socialné€ pravni ochrany ditéte
a vycka jeho pokynt.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zdk konzumoval alkohol ve Skole i v ptipadé¢,
kdy je zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialn¢ pravni
ochrany déti.

10. V pfipad¢ uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce. Za nebezpecné a protipravni jednédni
je rovnéz povazovano navadéni jinych k uzivani alkoholickych napoji.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé€ ptichodu Zédka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokdzat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.



NALEZ ALKOHOLU VE SKOLE

1. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly jako ptipadny usvédcujici dikaz.

d) Zpracuji stru€ny zdznam o udalosti.

2.V pripadé, kdy pracovnici $koly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) O nalezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim Zéka, u kterého byl alkohol nalezen s datem,
mistem a ¢asem nalezu a jménem zaka. Zapis podepise 1 zak, u které¢ho byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu.
Rozhovoru a zapisu je piitomno vedeni $koly. Zapis zaznamu zalozi SMP.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v ptipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz zdka, 1 organ socialn€ pravni ochrany ditéte.

e) V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné ptfimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiStén tekutinu pfivolanému l€kafi.

POSTUP SKOLY PRI KONZUMACI, DISTRIBUCI NEBO NALEZU OMAMNYCH A
PSYCHOTROPNICH LATEK (dile jen OPL) VE SKOLE
KONZUMACE OPL VE SKOLE

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
2. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, zda mu nehrozi n¢jaké nebezpeci.

4.V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivot¢, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadieni Zaka a
vyrozumi vedeni $koly, zapis z rozhovoru se zakem je ulozen u SMP.

6. V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani nebo dbat pokynii zaméstnanct
Skoly, vyrozumi Skola ithned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zZaka vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a
vycka jeho pokyn.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zdk konzumoval OPL ve skole i v pfipade,
kdy je zak schopen vyuky.

9. Skola sou¢asné splni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte.

10. V pfipad¢ zajmu Zaka nebo jeho zakonnych zastupci poskytne Skola informace o moznostech
odborné pomoci.

11. Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolou. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor v§em.
Distribuce je trestnym ¢inem.

12. Navadeéni jinych zakl k uzivani navykovych latek je povaZovano rovnéZz za nebezpetné a
protipravni jednani.



13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i1 v piipad¢ prichodu zédka do Skoly pod vlivem
OPL, respektive kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

DISTRIBUCE OPL VE SKOLE

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povaZzovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
2. Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
ptestupek nebo jako trestny ¢in. Toto mnozstvi nemusi mit zddny vliv na kézensky postih.

3. Jestlize mé pracovnik skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuce OPL, musi o
této skutecnosti vyrozumét Policii CR.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné pravni ochrany ditéte.

5. Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zpisobem
popsanym nize.

NALEZ OPL VE SKOLE

A. 'V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Za ptitomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku ptelepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho
trezoru.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zZaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nalezu sepisi zaznam s vyjadienim zdka, u kterého byla latka nalezena, s datem, mistem a
casem nalezu a jménem zéka. Zapis podepise 1 zak, u které¢ho byla latka nalezena nebo ktery
latku odevzdal. V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomno vedeni Skoly.

4. O nalezu $kola vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zdkonného zéstupce zaka.

5. V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem piivolanému lékaii.

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zakii ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto:

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladng& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného
zastupce zaka.



3. Z4ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka v
zadném ptipadé neprovadeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

POSTUP SKOLY PRI RESENi ZASKOLACTVIi

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakt jsou povinni dokladat diivody nepfitomnosti zaka ve
vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi $kolnim fadem (zédkon 561/2004).

1. Zékonny zastupce Zéka je povinen omluvit nepfitomnost svého ditéte ve vyucovani do tretiho
dne od zahdjeni absence tfidnimu uciteli.

2. Omluva je platné pouze od zakonnych zastupct zaka. Skola miize v piipadech &ast&jsi absence
vyzadovat potvrzeni od Iékate. U problémovych zaki 1ze omlouvani lékafem dohodnout s
odborem socialni péce.

3. O mimotadné uvolnéni zadaji rodice predem. Jeden den omlouva tiidni ucitel, dobu delsi nez
jeden den omlouva feditel $koly. Zadost podavaji zakonni zastupci Zaka fediteli §koly na
formulafi, ktery se nachdzi na webovych strankach skoly.

4. Pokud ma tfidni ucitel presvédCivé dikazy o zaSkolactvi, nemusi uznat omluvenku zakonnych
zastupct nebo ji eviduje jako ,,skryté zaskolactvi“. V ptipadé opakovani skola informuje
oddéleni socidlng pravni ochrany déti. VSechny tyto skutecnosti tfidni ucitel nejprve projedna se
zakonnymi zéstupci zéka a sepiSe zdznam, informuje vychovného poradce a metodika prevence.

POSTUP SKOLY PRI NEOMLUVENE ABSENCI

1. O zvysené &i neomluvené absenci informuje t¥idni ugitel SMP.

2. Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin projednava tfidni ucitel se zakonnym zastupcem
zaka formou pohovoru. Ttidni ucitel projedna diivod neptitomnosti zédka se zdkonnym zastupcem
a upozorni ho na povinnost omlouvani stanovenou zakonem. Provede zapis z pohovoru, do n¢hoz
uvede zplsob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem Zéka.

3. Pti 10 a vice neomluvenych hodinach je povinnosti Skoly svolat vychovnou komisi, které se
zucastni vedeni Skoly, Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce, tiidni ucitel a zdkonny
zastupce zaka. Miize byt pfizvan i zastupce odboru socialni péce.

O prubéhu jednéni se provede zapis.

4.V ptipadé, Ze neomluvend absence Zaka ptresdhne 25 hodin, je Skola povinna informovat organ
socialn€ pravni ochrany déti.

5. V ptipad€ neomluveni absence bude zakovi udéleno kazenské opatieni dle sankéniho fadu
Skoly.

POSTUP SKOLY PRI RESENi KRADEZE

Skola zaktim doporuéuje cenné véci, které nesouvisi s vyuéovanim a vzdélavanim do skoly
nenosit, pfipadné€ je mohou odkladdat na mista k tomu urcend, napf. u tfidniho ucitele.

1. Pfi nahldSeni kradeze sepiSe tfidni ucitel zpravu o této udalosti na zakladé vypoveédi
poskozeného.

2. Skola déle véc piedava policii nebo informuje o této moZnosti zakonné zastupce poskozeného
zaka.

3. V ptipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné€ pravni ochrany déti a
soucasn¢ véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.



POSTUP SKOLY PRI RESEN{ NETOLISMU

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtudlnich drogach. Mezi n¢€ patii zejména:
pocitacove hry, socidlni sité, internetové sluzby (rtizné formy chatu), viralni videa, mobilni
telefony, televize aj.

1. V ptipadég, Ze ma ucitel u Zdka podezieni na nékterou z forem netolismu, sezndmi s touto
skutec¢nosti Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele a vedeni Skoly.

2. Skolni metodik prevence nabidne zakovi adekvatni pomoc. Tou miize byt piedeviim
zprostfedkovani kontakt na odborna zatizeni a podpora Zéka pfi feSeni obtiznych situaci, které
mu jeho rizikové chovani pfindsi.

3. Skolni metodik prevence soucasné informuje zakonné zastupce.

4. Zakonnym zastupctim nabidne pomoc a pteda databazi instituci zabyvajicich se touto
problematikou (pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce, odborna
zdravotnickd zafizeni, nestatni organizace orientované na danou problematiku).

POSTUP SKOLY PRI RESENi SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni
nasledky a které 1ze nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na akutni anebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Nejcasteji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je fezani (Ziletkou, sttepem atd.), paleni
ktze, Skradbani, pichani jehlou, rozrusovani hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem nebo
naptiklad znackovaci pistoli, obrusovani popalené kiize, kousani, idery, narazy, dloubani, tahani
ktize a vlasii/ochlupeni a dalsi.

1. Pokud ma ucitel u Zdka podezieni na nékterou z forem sebepoSkozovani, oznami tuto
skutecnost neprodlené Skolnimu metodikovi prevence, tfidnimu uciteli a vedeni skoly.

V piipadé pitimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namiste
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

2. Skolni metodik prevence kontaktuje rodinu a zahaji systematickou spolupréci.

3. Skolni metodik prevence se spole¢né se $kolnim psychologem a s t¥idnim ucitelem snaZi zjistit
pfic¢iny sebeposkozovani.

4. Skolni metodik prevence motivuje zakonné zastupce zaka k navstéve specialisty — krizové
centrum, psychologicka/psychiatricka ambulance, pedagogicko-psychologicka poradna.

5. Skola stanovi jasné hranice a pravidla na pidé koly (napiiklad Ize zavést pravidlo, ze zik
miuize za ucitelem piijit kdykoliv, kdyZz pocit'uje nutkéni poskodit se).

6. Ohlagovaci povinnost (Policie CR/ OSPOD) se netyka piimo sebeposkozovani, ale
doprovodnych problému ¢asto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani, zanedbavani
péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd., povinnost hldseni podléha rovnéZz podezieni navadéni
déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se, kyberSikana).



POSTUP SKOLY PRI RESEN{ ZAVISLOSTI NA NOVYCH NABOZENSKYCH
HNUTICH

Za rizikové povazujeme predevsim skupiny fazené ke kultim a sektdm. Pod pojmem ,,sekta*
rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urc¢itou ohranic¢enou socialni
skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehozZ prostfednictvim se skupina vymezuje
vici svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a ztraté¢ soukromi.

1. V ptipadé, Ze ma ulitel u nékterého zaka podezieni na ptislusnost k tzv. novym nabozenskym
hnutim, informuje o této skute¢nosti feditele skoly, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence
a zédkonného zéstupce ditéte.

2. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i
jiny trestny ¢in vici ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spolecenstvi.

3. V odiivodnénych ptipadech je mozné kontaktovat tato pracovisté - pedagogicko-
psychologickou poradnu, stiedisko vychovné pége, OSPOD, Policii CR.

POSTUP SKOLY PRI RESEN{ RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI

K rizikovému sexualnimu chovani patii predCasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pted 15. rokem Zivota), vysoka frekvence
pohlavnich stykli, ndhodné zndmosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich
explicitné erotickych materidlli na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, analni a oralni
styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se pfedpokladéa vérnost partnera.
Dité mize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

1. Ucitel by mél zasahnout tehdy, kdy lze sexualni chovani pokladat za skodlivé. A to v téchto
ptipadech: pokud ho dité neprovadi v soukromi; pokud vznikne podezieni, ze pfi ném né&jak
zranuje sebe nebo nékoho dalsiho; pokud se ze sexudlniho chovéni stane nutkavé chovani (to
znamena, ze tomu dité vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,
pratele, uc¢eni a podobng¢).

Pokud ma ucitel podezieni na nékterou z forem rizikového sexualniho chovani, informuje o této
skutecnosti feditele Skoly, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a zdkonného zastupce
ditéte.

2. Podle zavaznosti rizikového chovani je mozno situaci fesit bud’ na pidé Skoly, nebo — ve

3. V ptipadé, Ze rodi¢e nemaji zajem situaci fesit, je potieba kontaktovat OSPOD, resp. Policii
CR.

POSTUP SKOLY - PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury (napf. anarchismus, emo, gothic, hip — hop, punk, ska/reggae, RPG komunity,
skinheads) jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich. Umoznuji dospivajicimu predevsim
odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodict a autorit, vytvaii predpoklad pro budouci
tvorbu vlastni identity v ramci spole¢nosti a pfedstavuji prvni krok v rdmci nachdzeni vlastni
svébytnosti (proces individuace). Samotna ptisluSnost k subkultufe jesté nic neznamen4, nenese
automaticky nebezpeci vyskytu rizikového chovani. Negativnim dopadem pfislusnosti k
nekterym subkulturam miize byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani, nejcastéji rizné
formy zavislostniho jednani (konzumace nejriznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).
Pokud se vyskytne ptipad ptislusnosti zdka k nékteré subkultute, ukolem skoly neni fesit tuto
ptislusnost, ale pouze ptipadné projevy rizikového chovani. Specifickd intervence je fizena



povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pii zavislosti na navykovych latkach,
zaskolactvi apod.).

POSTUP SKOLY PRI RESENI DOMACIHO NASILI

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zak a
mit nepiimé dopady na chovani zak. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych
zejména v oblasti emocionalni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.

Nasili, které se odehrava v roding, se mize projevovat v chovani zdka a mlize byt jednim z
dtvodu dalsich forem rizikového chovani (napft. zdskolactvi, zneuzivani ndvykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.). Doméci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické,
nebo sexudlni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz dochézi skryté v soukromi. Je typické, ze
se intenzita nasilného chovani v priibéhu Casu stupiiuje, coz snizuje schopnost obéti 1 agresora
toto chovani zastavit a pracovat na naprave naruSen¢ho vztahu.

Pokud vyucujici ziska hodnovérnym zplisobem poznatky o tom, ze n¢kdo piipravuje, pacha nebo
Jiz spéchal jednani, které 1ze posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zdkonti tzv.
oznamovaci povinnost. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili paAchaném na ditéti, pak
tuto skute¢nost neprodlené ozndmi orgdnim ¢innym v trestnim fizeni. Soubézné je povinnosti
Skoly informovat také OSPOD.

POSTUP SKOLY PRI RESENI SPECIFIK V CHOVANI ZAKU S PAS
Charakteristika poruch autistického spectra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS®) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zakladé projeva chovani. Jsou oznacovany jako vsepronikajici vyvojové poruchy, mesa tree
jsou brazen my. détsky autismus, atypicky autismus, Retttiv syndrom, Aspergerav syndrom
apod.
Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

e  socialni interakce a socialniho chovani,

e verbalni i neverbalni komunikace,

e Vv oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorca chovani, zajma nebo aktivit.
Stupen zavaznosti poruch byva razny, typicka je také zna¢na variabilita projeva. | v
pripadé nejlehcich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztézuji zarazeni jedince do
spole¢nosti.

PAS jsou celozivotni, n¢které projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, zaky a
studenty s PAS povazujeme ve Skolské praxi za zaky s riznou mirou specialnich vzdélavacich
potieb. Chovani a jednani zaku s PAS ovliviiuje predevsim odlisné vnimani, porozumeéni a
socialni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zaka s PAS zna¢né raznorodé. Nékteré
schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné opozdéné nebo nerozvinuté.

U sake s PAS se lze setkat s riznou mirou rozvoje feci, riznymi intelektovymi schopnostmi

i s riznym stupném zajmu o socialni kontakt. K projevam v oblasti tzv. diagnostické triady je
¢asto pridruzena piecitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, dotek.
Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy, omezena schopnost spontanné sdilet
s ostatnimi détmi radost a zajmy, &i rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost takového chovani



se zvysuje pii nadmeérné stresové zatézi zaka. To muze byt znamenim ,,pretazeni* zaka. Pfi
prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tieba mit na paméti, ze zak s PAS v
zatézové a pro n¢j nestandardni situaci miaze opomijet zakladni zivotni potieby, jako napf.
fyziologicka potreba, prijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na zakovi neklid, je vhodné
nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. Miize se stat, Ze je zak dehydratovany,
hladovy atd., ale sam tyto potieby aktivné nefesi. Unava a ,,pretazeni* jsou signalem potieby
odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou
sebeposkozujiciho nebo okoli ohrozujiciho charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni,
postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt davodem jakékoliv formy trestani zaka.

P¥iciny projeva rizikového chovani
Krizové situace ve skole ¢i skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané
situaci, ktera nastane z dtivodu nepochopeni soucasné potieby zaka, kterou muze byt
nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktora, které ovliviuji jeho
aktualni naladéni. Reakci zaka na takové nepochopeni je feseni situace neadekvatnim
zpusobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim
chovanim, agresi vici ostatnim spoluzakiam ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym
chovanim, vulgarnim vyjadiovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové situace,
ve které se zak ocitl.
Pravidla predchazeni rizikovému chovani
Pro piedchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaku s PAS je nutné
dodrzovat tato pravidla:

e pravidlo piesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

e pravidlo jasné a konkrétni motivace

e  pravidlo vyssi miry tolerance

e pravidlo duslednosti v piistupu k zakovi

e  VYyssi mira vizualni podpory

e nadstandardni feseni obtizi s pozornosti

e  Vyssi mira vysvétlovani socialné komunika¢nich pravidel a situaci, vy$$i mira pomoci v
nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek moznost odpocinku, relaxace

Postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaki s PAS

1. Pti diagnostikovani zaka s PAS skolskym poradenskym zatizenim vychovny poradce
seznami vSechny pedagogické pracovniky, ktefi budou s danym Zakem ptichazet do kontaktu,
s obecnymi specifiky diagnézy PAS a zasadami pro piedchazeni rizikovych projevii chovani.
Dale jim preda informace o individualnich zvlastnostech a potrebach daného zaka, které
vychazeji z doporuéeni SPZ. O této skute¢nosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy
vSech zacastnénych.

2. Vychovny poradce spolu se tfidnim ucitelem zaka s PAS vypracuje krizovy plan, ktery by
mél obsahovat popis konkrétnich kroku pti vzniku nevhodného chovani ¢i problémové situace,
vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanci, véetné piesného stanoveni
podminek, kdy a za jakych okolnosti skola zada o pomoc jiné odborniky.

3. Vychovny poradce uzce spolupracuje s ttidnim ucitelem zaka s PAS, pfipadné s jeho
asistentem.



4. Vychovny poradce a tiidni ucitel azce spolupracuji se zakonnymi zastupci zaka s PAS a
pravideln¢ je kontaktuji ve snaze o ziskani aktualnich informaci o ptipadnych zmeénach,
soucasn¢ informu;ji zakonné zastupce zaka o prabéhu vzdélavani, 0 zmeénach chovani,
zménach aktualniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani zaka, o planovanych
nebo nahlych zménach ve skolnim prostiedi oproti nastavenému standardu.

5. Vychovny poradce a t¥idni ugitel spolupracuji se SPZ, které vydalo doporugeni zakovi

s PAS, pripadné s I¢karskymi specialisty, v jejichz péci zak s PAS je.

6. Tridni ucitel dale o problematice poruchy zaka s PAS vhodnym zptasobem informuje skolni
kolektiv, zohlednuje ptitom vek zaka. Formou nejriznéjsich metod rozviji u zaka schopnost
diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzajemné tucty a snasenlivosti.



13. Piiloha ¢. 2

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proti Sikanovani ve Skole: 1, slouZi k vytvoteni bezpe¢ného
prostiedi ve Skole,
2, zamé&fuje se na prevenci Sikanovani
3, ukazuje postupy feseni Sikanovani.

Program proti Sikan¢ je soucasti Minimalniho preventivniho programu a vychazi ze strategie
prevence, kterd je zakotvena v aktualizovaném Metodickém pokynu k primarni prevenci socialné
patologickych jevi u déti, zaku a studentti ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 20 006/2007 —
51. Vychazime z t&chto dalSich dokumentti: Metodicky pokyn &j. MSMT-21149/2016, Cl. 2,
Metodicky pokyn &j. MSMT-21149/2016, ¢l. 10

Vymezeni pojmu Sikana

Sikana — je patologické chovéani. Vétsina projevi Sikany naplituje skutkovou podstatu trestnych
¢int. Dilezitym znakem Sikany je nepomér sil mezi agresorem a obéti. To odlisuje Sikanu od
béznych Sarvatek mezi spoluzaky. K tomu, abychom mohli hovoftit o Sikan¢, musi existovat
agresor, obét” a prostredi, ve kterém se Sikana uskuteciuje. Sikanovani je velice zavazny,
spoleéensky nebezpedny jev, ohrozujici obét’ fyzicky, ale zejména psychicky.. Sikana vznika
tam, kde existuji ve skuping, ve tfid¢, nezdravé vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé.
Zamérem Sikanovani je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zéka, ptipadné skupinu zaka. Spociva

v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci
nebo skupiné zakl. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci, tak 1 atoky slovni v podobé€ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Nové se mize
realizovat 1 prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje
utoky pomoci e-mailil, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni pichliZeni a ignorovani zaka &i zaka
skupinou spoluzak.

Nebezpeci spociva zvlasté v zadvaznosti, dlouhodobosti a ¢asto pak v celozivotnich nasledcich na
dusevni a télesné zdravi obéti. VSechny Skoly a Skolskd zafizeni maji povinnost pfedchazet vS§em
naznakiim nasili a Sikanovani.

Neprimé a primé znaky Sikanovani
1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani.
Doporuceni ucitelim

74k je o piestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zjem, nema kamarady
Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

O prestavkach se zdrzuje v blizkosti ucitell

Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny

Plisobi smutné, nejiste, stisnéné, nest’astné, miva blizko k placi

* & & o o
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Stava se uzavienym

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

Jeho véci jsou poskozené a znecisténé

Jeho véci jsou rozhdzené po lavici, po tfidé, v kosi

ZaSpinény nebo poskozeny odév

Stale postrada n&jaké véci

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
Me¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

Zacind vyhledavat divody pro absenci ve skole

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Doporuceni rodi¢im

Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci, kamaradi

Dité€ nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo

Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem

Nechut jit rano do Skoly, dité odklada odchod z domova, ztrata chuti k jidlu, ustrasenost
Dité nechodi do skoly a ze Skoly stejnou cestou, piipadné stiida trasu

Prosi o dovoz a odvoz autem

Dit€ chodi domil ze skoly hladové

Usina s placem, ma neklidny spéanek, kiici ze spani

Ztrata zajmu o uceni a schopnosti soustfedit se na n¢
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Dité byva doma smutné, apatické, objevuji se vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé
Odmita svértit se s tim, co ho trapi

Dit¢ zada o penize, pti ¢emz dava nevérohodné diivody, ptipadné doma krade penize
Népadné casto hlasi ztratu svych véci

Dité je necekané agresivni k sourozenctiim nebo jinym détem

Dit¢€ projevuje zlobu vici rodicim

Dité si Casto stézuje na bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlistat doma
Dit¢ se vyhyba dochazce do Skoly

Dité se zdrzuje doma vic nez predtim
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2. Primé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici prezdivka

Nadavky, ponizovani, hrubé Zerty

Kritika zdka, vytky na jeho adresu pronasené neptatelskym, nenavistnym, pohrdavym tonem
Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil

74k dostava od jinych spoluzakt piikazy panovaénym tonem a podfizuje se jim

Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini, ¢i ke spolut¢asti na nich
Honéni, strkani, §touchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast’ silné, ale je ndpadné, Ze je
ob¢t’ neoplaci

Rvacky, v nichZ jeden z uc€astnikil je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout



Typy agresoru

¢ 1l.typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem, kdzefiskymi problémy,
narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangli pachajicich trestnou ¢innost.

Vn¢éjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni posluSnost,
pouziva Sikanovani cilen¢ k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodict. Jako by agresofi nésili
vraceli nebo napodobovali.

¢ 2.1yp

Velmi sluSny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené tizkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vn¢jsi forma Sikanovani: nasili a muceni je cilené a rafinované, d¢je se spise ve skrytu, bez
pfitomnosti svédkd.

Specifika rodinné vychovy: ¢asté uplatiiovani disledného a naro¢ného ptistupu, nékdy az
vojenského drilu bez lasky.

¢ 3.typ

"Srandista", optimisticky, dobrodruZny, se zna¢nou sebediivérou, vymluvny, neztidka oblibeny a
vlivny.

Vn¢éjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna snaha ,,vypichnout
humorné a zdbavné" stranky.

Specifika rodinné vychovy: nezaznamenana zadna specifika. Pouze v obecné&jsi roding je
pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot

Vlastni program proti Sikané

Za hlavni povazujeme tfinact soucasti programu. Maji univerzalni charakter a v obecné roviné

plati i pro ostatni socialné patologické jevy.

1.  Spole¢né vzdélavani a supervize
a, kurzy a Skoleni

b, studium metodickych materidlii (knihovna metodicky prevence — kabinet déjepisu).

* Metodické materialy:

e kniha Bolest Sikanovani (M. Kolar). Praha: Portal, 2001



e DVD

e piirucky, letaky

UZsi realiza¢ni tym (URT) — preventivni tym

Je vytvoreno jadro realiza¢niho tymu, které se postupné ustalilo na 6 ¢lenech

feditelka Skoly,

zastupkyné tfeditelky Skoly pro druhy stupen,
vychovna poradkyn¢,

Skolni metodicka prevence,

zastupkyné tfeditelky Skoly pro prvni stupen

Skolni psycholozka

Cinnost URT:

3.

e Setfeni Sikany
e sbér informaci o tiidach
e metodicka pomoc

o dotazniky (zadava a celkové vyhodnocuje)

Zmapovani situace

a, Na pocatku Skolniho roku prob&hne Setieni od ¢tvrtych do devatych tfid. Déti zpétné

hodnoti své vztahy se spoluzéky za minuly Skolni rok.

b, Mapovani vztahti u déti v 1. az 3. tfidé prob&hne pozdéji, provedou je s détmi tiidni

ucitelky prostfednictvim her, malovani apod.

4.

Spole¢ny postup pri FeSeni Sikanovani (krizovy plan)

Dva zakladni scénare:

1) Pro situace, které zvladne §kola sama.

Prakticky to znamené seznamenti se se strategii a taktikou postupu prvni pomoci

pri pocate¢nich stadiich Sikanovani.




A. Pro vySetfovani poéatecni Sikany (se standardni formou):

. Odhad zavaznosti

. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

. Nalezeni vhodnych svédka.

. Individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti
a agresorl).

. Zajisténi ochrany obé&tem.

. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

. Vychovna komise.

. Rozhovor s rodici obéti

. Prace s celou tfidou
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Neékteré omyly:
a) snaha vySetfovat idajné agresory hned na pocatku a jesté k tomu pted tiidou
b)  bezprostiedné konfrontovat vypovéd’ tyraného zaka s vypoveéd'mi
jeho mucitelt

Postup:
1. prekonat prvotni Sok
zmapovat situaci

odvést obét’ a zajistit jeji pripadné oSetieni ( kancelar Skoly)

zajistit dozor
volat Policii CR

informovat rodice obéti

2

3

4

5. informovat vedeni a svolat preventivni tym
6

7

8. vytipovat svédky a provést samotné vySetfovani hned ten den
9

tiskova zprava

2) Pro situace, kdy potiebuje $kola pomoc z venku

Je nutnd jeji soucinnost se servisnimi zafizenimi a policii.
Jedna se o stanoveni klicovych krokt u krizového scénéte pti odhaleni

pokrocilé Sikany ..

B. Pokro¢ila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
tridniho lyncovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikll na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluve agresori na kiivé vypoveédi. (pedagog nedovoli zaklim mezi sebou
komunikovat a realizuje s nimi néjaky program nebo je rozdéli po skupinkach do kancelate skoly
a do kabinett)
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

a, v piipad¢ vaznéjsiho zranéni zavoldme zachranku

b, neprojevu-li obét znamky zranéni, poskytneme ji podptrnou pééi ( utiSime panickou hriizu,



navodime pocit bezpeci a ochrany, je-li to mozné, kratce se zeptame, co se ve tfide¢ stalo a kdo ji
ublizil, pro jistotu vzdy zabezpec¢ime co nejrychlejsi posouzeni zdravotniho stavu lékafem,
navazné potom zprostiedkujeme psychoterapeutickou pomoc v PPP

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Pii feSeni ptipadi Sikany spolupracovat s institucemi (viz ptiloha MPP — adresy, telefonni ¢isla):

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individudlni a rodinné terapie,

V resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,

s rodinou),

Dojde-li k zavaznéjsSimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného €inu (provinéni), spolupracujeme s Policii CR.

6.

Prevence v tfidnich hodinach (zavedeni tzv. tFidnickych okének)
systematické a odbornd préce se tfidou, prace s pravidly

cilena prace se silami, které vznikaji ve vztazich mezi Zaky

ucinnd obrana proti zrodu Sikany a G¢inna lécba pocate¢niho stddia onemocnéni
skupinové demokracie/nelze nechat tyto sily v rukou zmatenych tyrand, je nutné, aby se
toho ujal tfidni ucitel/

ttidni ucitelé vypracuji ,,ramcovy* program specifické primarni prevence Sikany, tvofi jej:
- diskuse, jaky je rozdil mezi Sikanovani a skadlenim, vytvoteni tfidnich zasad proti Sikanovani, hledani
odpovédi - co mohou udélat ostatni a co ja sam, abychom se ve tfidé citili bezpeéné a v pohodg, feseni
otazky, co by se dalo d¢€lat spolecné zajimavého,soucasti vSech tiidnich setkani budou hry, véetné her pro
zvladani agresivity./

Vv prvnich az tietich tfidach jsou v poptedi hry, dramatizace pohadek, ¢teni bajek ,

povidani si o nich atd.

Prevence ve vyuce

a, Zaclenit téma prevence Sikanovani do vzdélavaciho procesu.

b, Vyuzit piedméty, které se pfimo vztahuji k prevenci

rizikovych jevi: vychova k obcanstvi,

literarni vychova a sloh,

prvouka,



vlastivéda,
déjepis,

vytvarnd vychova a télesna vychova.

7. Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

Specialni program se nemtize odehravat pouze ve ttidach, ale je ptirozenou soucasti
zivota déti v celé Skole a ve vSech Cinnostech, které Skola potadéa a zodpovida za né.
V nasem pojeti zahrnujeme do $kolniho zivota déni, které piesahuje ramec

oficidlni Cinnosti ttidy — prestavky, cas kolem obéda, skolni

parlament, zdajmové krouzky poradané skolou, druzina, mimoskolni aktivity
(sportovni soutéze, navsteva filmovych a divadelnich predstaveni, skola

V prirodeé, lyZarsky kurz, Skolni vylety apod.).

8. Ochranny rezim
V obecné roviné do n¢j patii zejména dvé zakladni véci: vnitini Skolni Fad
a dozory uciteli.

Vytipovana mista, kde muze dochazet k Sikané. (vénovat jim zvySenou pozornost):

satny, WC, chodba u skolniho bufetu, konec chodby se schodisti smérem ke sklepuim,

spojovaci chodba ve druhém poschodi se schody k pudni vestavbe.

9. Spoluprace s rodici

Prosttednictvim tfidnich schuzek a individualnich konzultaci.

10. Skolni poradenské sluzby
Konzulta¢ni hodiny nebo schtizka po telefonické domluvé
e vychovna poradkyné Mgr. Hana Kuchatova
e Skolni metodic¢ka prevence Mgr. Marie Horynova

e Skolni psycholozka Mgr. Jana Prerovska

11. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Spoluprace s PPP, se stiedisky vychovné péce, se specidlnimi
pedagogickymi centry, s détskymi psychology, psychiatry, pediatry, s oddélenim péce

o rodinu a déti, s Policii CR. (viz pfiloha MPP — adresy, telefonni &isla)



12. Vztahy se skolami v okoli
Vymeéna informaci, porovnani vysledk stejnych dotaznikovych Setfeni, spole¢né akce sportovni,

védomostni, umélecké

13. Evaluace

Na konci roku probéhne kvalitativni evaluace.

14. Napravna opatreni

e vychovna opatfeni (napomenuti a diitka tfidniho
ucitele, dutka teditele Skoly — zakotveno ve Skolnim fadu)
e realizace individualniho vychovného planu agresora

e snizeni zndmky z chovani

e pfevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny

e doporuceni rodi¢iim, aby dobrovolné umistili zdka do pobytového odd¢€leni stfediska vychovné
péce, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v diagnostickém
ustavu;

¢ podani navrhu orgdnu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, piipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

e pro napravu situace ve skuping je potteba pracovat s celym tiidnim kolektivem

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s
obéti Sikany. V piipad¢ potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo
jinych odborniki ; klinickych psychologii, psychoterapeut nebo psychiatri.

15. Sikana zamérena na ucitele
1. Sikana zamé&Fen4 na uditele

« Sikana zaméfena na uéitele ze strany zakd musi byt chapana jako problém, ktery se tyka viech
¢lent Skoly.

* Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i
pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v

zadném piipad¢ povazovana za individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou

by si m¢l vytesit sam.

* Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také

zfizovatel.

» Sikana zaméfend na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasn& definovanych

roli (ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez



ohledu na formalné vyssi moc a autoritu ucitele.

+ Sikana zaméfena na uéitele se nejéastdji odehrava ve skole — ve t¥idach a na
chodbéch, nicméné miize se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v
misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

* Je zapotfebi mit na paméti, Ze Sikanou miiZe trpét 1 vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog. Pedagog muze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a
pocit'uje stud a selhani, coz mu zaroven €asto brani vyhledat pomoc u kolegt, vedeni
Skoly nebo ve svém okoli.

* Je zapotiebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostiedi a atmosféru divéry, ve kterém
bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a
postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogt a k u¢inné prevenci a feSeni takového
chovani, se kterymi budou vSichni Zaci, pedagogové a zdkonni zastupci sezndmeni.

2. Specifika pro prevenci Sikany zamérené na uditele

* Prevence stoji na celoSkolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, ptipousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje
prevenci ptipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho
deklarace mlize vyznamné snizit rozvoj Sikany.

* Vedeni skoly vyjadiuje pedagoglim podporu, ocetiuje jejich praci, vytvari atmosféru
daveéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob
feSeni problémi.

+ Skola ma jasné& stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na $ikanu své
osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude

nakladéno.

» Pedagog nastavuje a uplatituje jasna pravidla ve tiid¢; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené
dasledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci
ze strany zéka pied celou tfidou, usmériiuje feSeni na individualni konzultaci; vyhyba
se konfronta¢nimu tonu.

* Pedagog posiluje zapojeni zakii/studenti do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini ukoly a
vyuku pro zéky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potiebami
zaki; jeho vyklad a ofekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti,
kterou mohou zvladnout apod.

» Oc¢ekava uspéch u vsech zaka a podporuje je, dava zaklim zpétnou vazbu k tomu, co
ude¢lali dobie, stavi na silnych strankach zaka.

* Nezptisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zéka pied tfidou; pii hodnoceni zaka
zachovava jeho diistojnost.

* V§ima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani zakl a v¢as na né reaguje.

* Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
pfipadné s vedenim Skoly.

* V§ima si prosocidlniho a kooperativniho chovani zaki a ocefiuje je; podporuje
kooperaci mezi Zaky a prostiedim, kde se kazdy zak/student citi ptijaty.

3. Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele

Dulezité je respektovat tyto zasady:

* Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, ktera
by nem¢la zlistdvat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze
oc¢ekavat, Ze situaci, kterou Ize klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici
obéti sdm. Proto je zapotiebi, aby tuto skutecnost §kola neocekévala a
nevyzadovala. Naopak je zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani
pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se zaky, rodié¢i a
ostatnimi pedagogy.

* V ptipad¢ bezprostiedniho ohrozeni pedagoga Zakem/zéky se pedagog fidi



krizovym planem Skoly.

* Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni skoly porozuméli tomu,
ze pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zaZitek maze byt
bolestnym i pro svédky (kolegy nebo zaky ve tfid¢€). Je proto zapotiebi dovolit si
¢as na zpracovani Soku, neobviiiovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od
kolegti, ptatel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i
pozdéji (napt. problémy se spankem, pozornosti, uizkosti, zvySena citlivost,
nechut’ k jidlu nebo naopak) a pripadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

« Sikana pedagoga byva Easto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti
posouzeni socidlnich vztahli ve tfid¢ a na zdklad€ vysledki nastavi odpovidajici
feSeni.

* Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k
feSeni Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfid¢ (jedna se o program
selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli vS§eobecné prevence).

* Stejné jako u Sikany mezi zaky i1 zde je potieba, aby po takové situaci Skola
revidovala mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachéazet s
pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

* V piipadé, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni skoly,
miZze se obratit na pfislusny inspektorat prace.

KRIZOVY PLAN (postup $koly)

Pedagog v pozici obéti Sikany ¢i pedagog, ktery je svédkem takovéto situace, vyhleda
bezprostiedné pomoc, obratit se mize na:

o - feditele Skoly

e - Skolniho metodika prevence

e - vychovného poradce

e - Skolniho psychologa

e -kolegu, ke kterému ma davéru
e - Skolskou radu

Informujte RS.

V ptipadé¢ potieby zajisti vedeni Skoly uciteli chranéné prostiedi.

Preventivni tym Skolniho poradenského pracovisté - zajisti dalsi Setieni, provede
postupné rozhovor:

- s obéti, se svédky

- s agresorem/y (zabranéni domluvé agresorii na kfivé vypovédi, piipadné

konfrontace mezi nimi)

- nebo o Setieni pozada odbornika na problematiku Sikanovani z PPP

- z rozhovoru provadi zapis

- 0 vysledcich $etieni informuje RS, pokud se $etfeni piimo netcastni

* RS pozve prokazatelnym zptisobem (nejlépe doporu¢enym dopisem) zakonné
zastupce agresora/ri do Skoly k pohovoru s vychovnou komisi (VK)

* VK dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka/kt dalsi postup

- moznosti skoly: odstupnovani kdzenskych opatfeni, forma postihu pti dalsim
poruseni skolniho fadu, doporuceni odborné pomoci v PPP, informovani OSPOD,
spoluprace se SVP, informovat Policii CR...

+ SMP nebo VP provede zapis z VK
* RS ud¢li agresorovi/iim kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem

vewr



« Skola zajisti posouzeni socialnich vztahti ve t¥idé, kde se Sikana odehravala a na
zaklad¢ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni — zajisti intervencni program k feSeni
Sikany za i¢elem znovunastoleni bezpeci ve tiide.

* RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu — konzultace, odkaz na
odbornou péci apod.

14. Piiloha ¢. 3
SKOLNI PROGRAM PROTI KYBERSIKANE
Charakteristika kybersikany:

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefont a internetu,

k takovym ¢innostem, které¢ maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u sikany se
jedna o umysliné chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni

utoku pak uréuji jeji zavaznost. Oproti Sikang tvaii v tvai ma kyberSikana mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorsuje prozivani obéti.

Nejcéastéjsi motivy kyberagresora

* Snazi se ovladat druhé prostrednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potiebuje pro svou
¢innost publikum.

* Znudény, hleda zabavu, narcisticky. Kybersikana je obvykle pachana ve skuping, nebo je
ve skuping alespon planovana.

* Bere pravo do svych rukou. Pracuji vétsinou sami, ale mohou své aktivity a motivy sdilet
se svymi nejblizsimi piateli.

» Ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace.

» Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Zneuzivat ICT technologie, bez védomi
zavaznosti tohoto jednani.

Typické rysy kybersikany

1) Je ¢asoveé neomezena — ttoc¢nik maze obét’ obtézovat 24 hodin denné

2) Publikum siroké — kdokoliv

3) Obsah se siii velmi rychle — prostiednictvim informacnich technologii

4) Anonymita pachatelt — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC,
mobilem apod., vypatrat jeho identitu

5) Zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii umoznuje
utocit i zjevné fyzicky slabsim jedincim na zdatné obéti

6) Mozna neamyslnost — zvetejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako atok

na kohokoliv, nicméné maze ve vysledku zptasobit nepiijemnosti obéti



Postup jak predchazet kybersikané ve $kole:

e Instalovat a vyuzivat software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoziuje informovat se
pies svij pocita¢, co pravé zak na své plose déla. (Informovat o tomto opatieni zaky a
systém nezneuzivat!)

e Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

e  Pracovat na povédomi zaku o rizikovém chovani na internetu.

o Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych skolou mimo misto, kde se

uskute¢nuje vzdélavani).

e  Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

e  Vzdélavat pedagogy.

e  Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak piedchazet kybersikané (uéitelé):

e  Posilovat empatii mezi zaky.

e  Pracovat na klimatu tiidy, skoly.

e  Vést kucté k druhym lidem.

e  Davat zakam pozitivni zpétnou vazbu.

e  Vytvaret dobré vztahy mezi zaky i kolegy.

e Dusledn¢ zakrocovat vici seznatelnym individualnim projevam agrese.

Postup pri kybersikané odehravajici se v ramci skoly

1. Podporit obét’ a zajistit jeji bezpe¢i

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je ¢asto rozcilena, jeji reakce mohou byt
piehnané, v nékterych piipadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tieba zajistit, aby
kybersikana dale nepokracovala, tedy odstranit zavadny obsah z internetu — napf. smazat
videa, ktera obét’ ponizuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto
Ize provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby,
administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice diukaznich materiala

Pred samotnym smazanim materialt je vSak nutné zajistit dostatek dikaza — pofidit si snapshoty
s dikaznim materialem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace, zajistit
seznam zakau, ktefi se stali publikem kybersikany (napt. v ramci diskusni skupiny na socialni
siti) — idealné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prostiednictvim jeho pratel).



U vefejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materiald pomérné snadné, protoze ma
do skupiny pristup kazdy, nicméné objevuje se velké mnozstvi piipadi, v kterych utoc¢nici
zalozili uzavienou diskusni skupinu - v téchto situacich doporucujeme kontaktovat
odbornou instituci (napt. pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se bezpecné!,
piipadné kriminalisty oddéleni informaéni kriminality Policie CR), ktera mtze pomoci diikazni
materialy zajistit jinymi cestami.

3. Incident vzdy vysetrit

Vsechny ptipady je nutné dakladné vysetrit — pokud nejsme schopni incident sami vysetfit,
muzeme vyuzit podpory externich instituci. Vysetiovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal,
jak dlouho trval, kdo se do n¢j zapojil, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi prostiedky
Ize utok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodice obéti i rodice agresora, lze vyuzit postupt definovanych
ve scénafi teseni tradi¢ni sikany. Pou¢me rodi¢e o tom, jaky bude postup feseni na urovni
Skoly, ptipadné o tom, ze dany piipad kybersikany nespada do kompetence skoly a ze je mozné
vyuzit napt. pravnich sluzeb. V ptipadé, ze pripad kybersikany nespada do kompetenci skoly
(napi. utok probéhl mimo vyucovani a nema navaznost na Sikanu, ktera probiha ve skole),
mohou rodi¢e napt. zazalovat agresora u obcanského soudu za obtézovani, amysiné
vystavovani nepiijemnym zazitkam, stresu apod.

5. Zkonzultovat Feseni s dalsimi institucemi

V nékterych ptipadech je vhodné postup feseni a zejména zvolené tresty zkonzultovat s
daldimi subjekty — ziizovatelem skoly, ptipadné Ceskou skolni inspekci a dalgimi institucemi.
Ceska skolni inspekce ale neni povéiena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny
Skolskym zakonem).

6. Zadat kone&né rozhodnuti

Po vysetieni celé situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vsech zainteresovanych
instituci (napt. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dalsich subjektt
(napt. rodica) (Ministerstvo skolstvi, 2009).

7. Zvolit odpovidajici opatieni
Je velmi dulezité, aby skola pii trestani agresord postupovala v souladu se $kolnim fadem v
kombinaci s dalsimi strategickymi dokumenty skoly — napt. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem skoly apod. Pii urceni trestu vyuzivaime moznosti nabizenych ve
scénafi pro feseni tradicni Sikany

8. Realizovat preventivni opatieni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatieni. Ta
Ize zabezpecit — napt. prostrednictvim realizaci projektovych dnt zaméfenych na prevenci,
piipravou materiald pro podporu prevence, prostrednictvim tzv. hrani roli v ramci bézné
vyuky ¢ mimo  ni, posilovinim  dobrych  vztaht  mezi  zaky  apod



Postup pri zjisténi kybersikany odehravajici se mimo $kolu

Skola nemuize udélovat kazetiské tresty za ¢innost, ktera se nestala béhem vyugéovani. To
ovsem neznamena, ze by skola neméla kybersikanu fesit alespon v nasledujicich
zakladnich bodech:

1. Zjistit informace o tom, jakych zaka, pripadné trid, se pripad kybersikany tyka. Zvazit
provedeni sociometrie v zasazenych tridach.

2. Informovat rodice obéti i kyberagresora.

3. Doporucit rodi¢am obéti, aby se v pripade kybersikany svého ditéte obratili na Policii
CR, popt. podali zalobu k soudu.

4. Informovat (se souhlasem zakonnych zastupct zaki) zasazené zaky o postupu pri feseni
kybersikany. Sd¢lit jim, ze skola trestat v tomto piipadé nemuze, a proto byl piipad predan
policii/soudu. Déti potiebuji védét, ze za kazdé neptimérené chovani prijde trest.

Seznam internetovych zdrojua pro rodice
1. www.minimalizacesikany.cz

2. www.sikana.org

3. www.proti-sikane.saferinternet.cz

4. www.linkabezpeci.cz

5. www.sikana.cz

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti predchazeni pripadum sikany a pii jejich feseni je dilezita spoluprace vedeni skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s dalsimi
institucemi a organy. Zejména:

- v resortu skolstvi — s PPP, SPC, SVP

- vV resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zatizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, veetné individualni
a rodinné terapie

- vV resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalsimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou)

o 24

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel skoly nebo skolského zatizeni oznami
tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které

ohrozuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud Zzak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované
pacha prestupky, feditel skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu


http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.proti-sikane.saferinternet.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.cz/

15. Pfiloha ¢. 4

STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Uspésnost ve kole je podminéna mnoha faktory a jejim piedpokladem jsou dostate¢ns
rozvinuté intelektové schopnosti. Jejich plné vyuziti mize byt vSak z raznych davodua
blokovano. Muze jit o tzv. relativni skolni neaspésnost, kdy z mimointelektovych davodu
ma zak Spatny prospéch. Nizsi vykon zaka muze byt zpusoben napi. nizkou
sebedtivérou, spatnym sebehodnocenim, nedostate¢nou motivaci, negativnim postojem ke
Skole a emocnimi ¢i zdravotnimi problémy.

Uspéch zaka ve $kole nezavisi jenom na jeho schopnostech, ale i na jeho sebehodnoceni a
mite sebedaveéry. Dulezité je, aby dit¢ samo na sebe mélo kladny nazor a dostate¢né si
uvédomovalo dulezitost a jedinecnost vlastni identity. Uvédomovani si vlastnich
schopnosti ovlivituje postoj ke Skolni praci. Zakladem uspéchu je dostatetné mnozstvi
sebedivéry umoziujici ditéti pracovat na urovni, kterd odpovidd jeho schopnostem.
Naopak nizka mira sebedivéry brani dosazeni ocekavanych vysledki. DéEti s nizkou
sebedtvérou byvaji nejisté, mivaji velké obavy z ptipadného selhani a tim maji i vétsi sklon
k riznym uzkostem. Spatné sebehodnoceni je pii¢inou toho, Ze dité piestava usilovat o
dobry prospéch ve Skole a z toho diivodu na Skolni praci rezignuje. Disledkem selhani zéka
a zhorSeni jeho prospéchu muze byt bud’ Spatny postoj ke Skole, nebo také nedostatek
motivace.

Rodi¢ mtize schopnosti ditéte podcenovat, ale naopak i1 piecenovat. Jestlize rodice povazuji
schopnosti ditéte za horsi, nez ve skutecnosti jsou, kladou na dit¢ neptfiméiené pozadavky a
¢asto mu davaji najevo svoje zklamani. Dité¢ tento nazor mnohdy piijima a opét zde dochazi
k dal$imu snizeni sebedtvery.

Sebedlvéru mizeme u ditéte péstovat tim, ze:
(z hlediska intelektualniho vyvoje)

. klademe na dité pfiméfené naroky, které neptekracuji jeho schopnosti,

. posilujeme jeho kompetence — zdlrazitujeme jeho pozitivni stranky,

. jsme mu osobn¢ napomocni a radujeme se z jeho uspechi,

. zaClenime do zkuSenosti ditéte roli ispéchu a umoznime mu dosazeni tohoto uspéchu,
. pomahdme mu nachézet alternativni feSeni a rozvijet navyky pro lepsi zvladani
problémil (z hlediska citového vyvoje)

. oceniujeme jeho jedinecnost a vyhybame se negativnimu srovnavani,

. pomahame ditéti s piijetim sama sebe tim, Ze mu ddvame najevo nase pfiijeti,

. ocefniujeme schopnost veiténi se do pocitti druhych (z hlediska dusevniho vyvoje),

. dbame na smysl pro zvidavost,

. aktivitu ditéte chapeme jako projev tvirci energie,

. umoziiujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory,

. motivujeme jej ke Skolni praci,

Postoj ke Skole a motivace ke Skolni praci mulze ovlivnit miru vyuZivani vlastnich
schopnosti. Vzdy je diilezité, zda ma dobry Skolni prospéch pro dit€ a pro rodice patti¢nou
hodnotu. Pokud dit¢ neni dostatecné motivovano — nebude, vzhledem ke svym
schopnostem, dostatecné pracovat. Postoj ke Skole ovlivituji pfedev§im vlastni tspéchy a
neuspéchy. Netuspéch mize plsobit jako podnét k vétSimu usili. Jestlize se vSak neuspeéchy
opakuji, motivace Zaka se rapidné snizuje. Zaci, ktefi pracuji pod urovni svych schopnosti,
nebyvaji ve Skole spokojeni a mivaji potfebu vyhnout se dal§im neuspéchim. U déti,



kterym se nedostane dostatecného ocenéni, miize byt podvykon projevem lhostejnosti k
vysledkiim.

ReSeni skolni netispéSnosti
¢ individualni opakované vysvétleni uciva
e ovétovani mensiho objemu uciva po ¢astech
e ovéfovani takovym zplisobem a metodou, ve které je zak tispé$néjsi

e stanoveni pfesného data ovérovani zadaného iseku uciva

e navrzeni Casového planu, ktery stanovi, ktera ¢ast uciva bude ve stanoveném casovém
useku zvladnuta

e zadani bude konkrétni, stru¢né, srozumitelné, ptimétené schopnostem a moznostem
zéaka s prihlédnutim k ptipadnym specidlnim vzdélavacim potifebam (stanoveno PPP,
SPC, l1ékatem)

Vyucovaci hodiny

e ucitel vénuje zakovi zvySenou pozornost, snazi se prubézné sledovat jeho ¢innost
e ucitel dava zdkovi jasné a struéné pokyny

e ucitel ovéiuje si, zda zak pochopil zadani, informaci

e ucitel stanovi rozsah prace nutny k ohodnoceni

e ucitel umoznuje pouzivat ndzorné pomicky, piehledy uciva, kalkulacku

e ucitel se snazi vhodnym zplisobem zaclenit zaka do kolektivu

o ucitel vede zaka k tomu, aby dokazal samostatné pozadat o pomoc, pokud si nevi rady

Ovérovani znalosti a pochopeni uciva miZe probihat:
¢ ustni formou — frontalnim opakovanim, Gstnim zkousenim, formou refertu... (na
zaklad¢ domluvy s vyucujicim)
e pisemnym proveéfovanim znalosti — kontrolou seSitli, pracovnich sesitl a pracovnich
listl (na zakladé domluvy s vyucujicim)

Pfi ovérovani uciva:
e ucitel stanovi pfesné a pfiméfené pozadavky
e stanovi presny objem uciva, ktery bude hodnocen

e bude probihat kontrola zadanych doméacich ukolt

o v r

ZlepSeni skolnich vysledkl Zéka je spolecnym cilem vyucujicich, zaki a jejich zakonnych
zastupcil. VSichni spole¢né se proto musi disledné podilet na pfedem spolecné stanovenych
postupech.



Domaci pFiprava
Domaci ptiprava, psani domdcich kol je soucasti kazdodenni ptipravy zaka na vyucovani.
Navazuje na vzdélavani ve skole a je zamétena na procviceni probraného uciva.

Cilem domaci pFripravy je:
e rozvoj smyslu pro plnéni povinnosti
e procvicovani probraného uciva
e ovéfeni si své trovné pochopeni uciva
e rozvoj schopnosti samostatné pracovat

e doplnit si zameskané ucivo

Vyucujici daného predmétu si po dohodé se zdkonnym zastupcem sjedna ¢asové rozmezi a
pfesné datum schiizek k pribéZznému vyhodnocovani dil¢iho pokroku ¢i pokracujiciho
neuspéchu.



16. Priloha ¢. 5
Kontakty — socialni sit’ Kralovéhradecka

Détsky diagnosticky ustav, stfedisko vychovné péCe Navrat
Ri¢afova 277

503 01 Hradec Kralové

tel.: 495 211 809

Pedagogicko — psychologicka poradna
Pospisilova 365

Hradec Krélové

tel.: 495 265 423

Mgr. Jitka Musilova (okresni metodik prevence)

Specialné - pedagogické centrum
Hradeckéa 1231

Hradec Kralové

tel.: 495 514 681

Skolské poradenské pracovisté Mozaika
Luzicka 1208

500 03 Hradec Kralové

Mgr. Vratislav HoleCek

tel.: 495 407 156

Mgr. Dita Kosova (krajsky Skolsky koordinator prevence)
KU Kralovéhradeckého kraje

Pivovarské namésti 1245

500 03 Hradec Kréalové

tel.. 495 817 278

Krajske feditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje
Preventivné informacni skupina
tel.: 974 526 207



Mrstikova 541
500 09 Hradec Kralové

Laxus, o.s.

Riéni 1252/9

500 02 Hradec Kralové
Bc. Jana Vondrova
tel.: 495 401 565

Centrum primarni prevence Semiramis 0.s.
Ptacka 162

293 01 Mlada Boleslav

tel.: 420 326 396 754

PROSTOR PRO, o.s.
Cajkovského 1861

500 09 Hradec Kralové
tel.: 420 459 262 202

Obcanské sdruzeni Salinger
Gocarova Tfida 760

200 02 Hradec Kralové

tel.: 495 267 249

Obdanské sdruzeni Divadelta
E. BeneSe 575

500 12 Hradec Kralové

tel.: 420 776 878 550

Telefonicka a krizova pomoc:
Sdruzeni Linka bezpeCi
Pomoc online: 116 111
Rodi¢ovska linka: 840 111 234

Linka vzkaz doma: 800 111 113

Bily kruh bezpeci
Pomoc obétem kriminality: 257 317 110
Pomoc ob&tem domaciho nasili: 251 511 313

SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENi

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje — centralni pracovisté
Adresa: M. Horékové 504, 500 06 Hradec Kralové

Tel.: 495 265 423

E-mail: ppphk@tiscali.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje — pracovisté Jicin



Adresa: Fortna 39, 506 01 Jicin
Tel.: 493 533 505
E-mail: ppp.jc@seznam.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovehradeckého kraje — pracovisté Nachod

Adresa: Smifickych 1237, 547 01 Nachod
Tel.. 491 426 036, 491 427 418
E-mail: ppp.nachod@seznam.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje — pracovisté
Rychnov nad KnéZnou

Adresa: Javornicka 1501, 516 01 Rychnov nad Knéznou
Tel.. 494 535 476
E-mail: ppprychnov@seznam.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovehradeckého kraje — pracovisté Trutnov
Adresa: Horskéa 5, 541 01 Trutnov

Tel.. 499 813 080, 605 448 327
E-mail: ppptrutnov@seznam.cz
Web: http://www.pppkhk.cz/

Achat, psychologické poradenstvi a diagnostika

Psychologické a specialni pedagogické sluzby, krizova intervence
PaedDr. Anna Chaloupkova

Myslbekova 441, 500 03 Hradec Krélove

tel.: 495 408 776, 606 332 257 (www.achat.cz)

OSTATNi PORADENSKE A PODPURNE SLUZBY

Détsky diagnosticky ustav, stfedisko vychovne péce, zakladni skola a skolni jidelna,
Hradec Krélové, Ri¢afova 227

SVP: NAVRAT

Pracovisté:  Hradec Kralové

Adresa: Lucni 838, 500 03 Hradec Kralové

Tel.: 495 407 405, 602 214 240,  Brandlova 112, 500 03 Hradec Kralové — 495 541 374
E-mail: info@svphk.cz

Web: http://www.svphk.cz

Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna,
Hradec Krélové, Ricafova 277

SVP: KOMPAS

Adresa: Smifickych 1237, 547 01 Nachod

Tel.: 491424390, 602 133 163

E-mail: svp.kompas@worldonline.cz

Web: http://www.ddu-hk.cz/strediska/lkompas-v-nachode

Détsky diagnosticky Ustav, stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a $kolni jidelna,
Hradec Kralové, Ritafova 277

SVP: VARIANTA

Adresa: TyrSova 327, 549 54 Police n. Metuji



Tel.: 491 521 519
E-mail: svp.varianta@seznam.cz
Web: http://lwww.ddu-hk.cz/strediska/varianta-v-polici-nad-metuiji

Détsky diagnosticky Ustav, stredisko vychovné péce, zakladni Skola a skolni jidelna,
Hradec Kralové, RiCarova 277

SVP: PYRAMIDA

Adresa: Sokolovska 146, 533 54 Rybitvi
Tel.: 723 134 604, 466 680 338
E-mail: svp_pyramida@volny.cz

Web: http://www.svppyramida.cz/

Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna,
Hradec Kralové, Riafova 277

SVP: MIMOZA

Adresa: Mirové namésti 1388, 562 01 Usti nad Orlici
Tel.. 465 526 969

E-mail: svp.usti@worldonline.cz

Web: WWW.SVp-mimoza.cz

Specialné pedagogicka centra
Matefska Skola, Specialni zakladni skola a Prakticka skola, Hradec Kralove
Typ: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO MENTALNE POSTIZENE

Adresa: Hradeckéa 1231, 500 03 Hradec Kralové
Tel.: 495 514 681

E-mail: specialnicentrum@seznam.cz

Web: www.specialnihk.cz

Stredni ékolg, Zévkladni Skola a Ma}tefské Skola, Hradec Krélovg, Stefénigova, 549
Typ: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO ZRAKOVE POSTIZENE

Adresa: Simkova 879, 500 02 Hradec Kralové
Tel.: 495 518 261, 775 721 552

E-mail: sms.spc.hk@gmail.com

Web: http://www.spczphk.wbs.cz

Stredni ékolg, Zévkladni Skola a Mqtefské Skola, Hradcvec Kralové, étef?nilgqva 549 )
Typ: SPECIA}LNﬁ PEDAGOGICKE CENTRUM A STREDISKO RANE PECE PRO DETI S VADAMI
SLUCHU A RECI

Adresa: Stefanikova 549, 500 11 Hradec Kralové

Tel.: 495 272 398

E-mail: iva.rindova@worldonline.cz, zdarkova.spc.hk@worldonline.cz
Web: www.neslhk.com

Integracni Skolni centrum PROINTEPO, s.r.0., Hradec Kralové, Hrubinova 1458

Typ: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO TELESNE POSTIZENE, PRO DETI S
KOMBINOVANYM POSTIZENIM NEBO ZDRAVOTNIM OSLABENIM

Adresa: Hrubinova 1458, 500 02 Hradec Kralové



Tel.: 495 538 989
E-mail: prointepo@prointepo.org
Web: www.prointepo.org

Obchodni akademie, obchodni $kola a prakticka Skola pro télesné postizené, Janské Lazné, Obchodni
282
Typ: SPECIALNi PEDAGOGICKE CENTRUM PRO TELESNE POSTIZENE

Adresa: Obchodni 282, 542 25 Janské Lazné
Tel.: 499 875174

E-mail: fischlova@oajl.cz

Web: http://www.oajl.cz

Zakladni Skola logopedicka a Matefska Skola logopedicka Choustnikovo Hradisté 161
Typ: SPECIALNI PEDAGOGICKE CENTRUM PRO MENTALNI POSTIZENI A VADY RECI

Adresa: Choustnikovo Hradisté 161, 544 42
Tel.: 499 392 806

E-mail: zslogo@specskola.cz

Web: http://www.specskola.cz/

Matefska Skola specialni, Trutnov, Na Struze 124 o o
Typ: SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO MENTALNE POSTIZENE

Adresa: Na Struze 124, 541 01 Trutnov
Tel.: 499 812 169
E-mail: sms.trutnov@volny.cz

Web: http://www.msspctu.cz/



